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Eloszo:

A gyogyndvények gylijtése, termesztése, feldolgozasa és felhasznaldsa napjainkban ismét
reneszanszukat élik. A gazdalkodo szervezetek mellett egyre tobb kozfoglalkoztatasi, szocialis
szovetkezeti és startmunka program keretében jelennek meg gyogyndvényes alprogramok. Ezen
oktatasi segédlet célja, hogy olyan hasznos ismeretanyagot biztositson ezekben a programokban —
kiegészitve a haztaji gazdalkodéassal — végzett szakszerli gyogynovénygylijtéshez, termesztéshez
¢s elsddleges feldolgozashoz, melyek elsajatitasa és felhasznaldsa révén az igy eldallitott
gyogynovény drogok megfeleld mindségben ¢és mennyiségben keriilhetnek tovabbi
felhasznalasra, illetve piacra torténd értékesitésre.



Tartalomjegyzék

1. Gyogynovények, gyogynovény piac, értékesités
1.1 Gyogynoveények jelentosége
1.2 Gyogynoveények felvasarlasa, kereskedelme
1.3 Piaci elhelyezés lehetosége
2. A vadon termd gyogynovények gyiijtésének altalanos szempontjai
2.1 Felvasarlas hazai rendszere
2.2 A szakszerti gytijtés feltételei
2.3 A gytjtott névenyi részekkel kapcsolatos dltalanos tudnivalok
2.4 Legfontosabb gyiijtési segédeszkozok
3. Gyogynovények termesztésének jellemzoi, feltételei
4. A termesztés és gyiijtés mindségbiztositasa
5. Gyogynovények elsédleges feldolgozasa
5.1 A novényi drog, mint az elsédleges feldolgozas terméke
5.2 A minoségi drogeldallitast meghatarozo fontosabb feltételek, modszerek
5.2.1 A betakaritas idépontjanak optimalis megvalasztdsa
5.2.2. A betakaritas, ill. gyiijtes modjanak megvalasztasa
5.2.3 Az alapanyag kiméletes és gyors beszallitdasa
5.2.4 Az alapanyag mindsitése
5.2.5 Feldolgozas eldtti tarolas
5.2.6 Elokészito miiveletek
5.3 Gyogyndovenyek szaritasa
5.3.1 Természetes uton torténd szdritds
5.3.2 Miiszaritas
5.4 Illoolajok kinyerése
5.5 A zsiros olajok eléallitdasa
5.6. Drogok tarolasa

5.7 Drogok csomagolasa



6. Legnagyobb mennyiségben gyiijtott vadon termé fajok
Akac (Robiniae flos)
Aranyvessz6fajok (Solidaginis virgaurea herba, Solidaginis herba)
Boroka (Juniperi pseuso-fructi, Juniperi aetheroleum, Juniperi lignum, Pix Juniperi )
Cickafark (Millefolii herba, Millefolii flos)
Csaléan (Urticae folium)
Di6 (Juglandis folium)
Fehériirom (Absinthii folium, Absinthii herba)
Fehér fagyongy (Visci folium, Visci albae stipes)
Fekete bodza (Sambuci flos, Sambuci fructus)
Feketenadalyt (Symphyti rhizoma et radix)
Feketeribizli (Ribes nigri folium)
Galagonya (Crataegi folium cum flore, C. fructus)
Gyermeklancfi (Taraxaci officinalis herba cum radice, Taraxaci folium, Taraxaci radix)
Hars (Tiliae flos)
Kokény (Pruni spinosae flos, Pruni spinosae fructus)
Kutyabenge (Frangulae cortex)
Medvehagyma (Allii ursini herba, Allii ursini bulbus)
Nyarfa (Populi gemma)
Fehér nyir (Betulae folium)
Mezei zsurl6 (Equiseti herba)
Orbancfli (Hyperici herba)
Orvosi sz€kfii (kamilla) (Matricariae flos, Matricariae aetheroleum, Matricariae extractum
fluidum)
Orvosi ziliz (Althaeae radix, Althaeae folium)
Parlofli, aprobojtorjan (Agrimoniae herba)
Tejoltogalaj (Galii verei herba)
Tarackbuza (Graminis rhizoma)
Utifii (Plantaginis lanceolatae folium)
Vadgesztenye (Hyppocastani semen)

Vadrézsa (Rosae pseudo-fructus)



7. A legnagyobb mennyiségben felvasarolt gyogynovény alapanyagok mindségi eldirasai
(felvasarlasi szabvany)
7.1 Viragok
7.2 Levelek
7.3 Viragos ¢s leveles hajtasok
7.4 Gyokerek
7.5 Termések, magvak
7.6 Egyéb gydgyndvény drogok
8. Leggyakrabban el6fordulé mérgezé illetve erds hatasi novények
Csattan6 maszlag (Datura stramonium)
Nadragulya (Atropa belladonna)
Beléndek (Hyoscyamus niger)
Agg6fli (Senecio vulgaris)
Ebsz616 (Solanum dulcamara)
Farkasalma (Aristolochia clematitis)
Fehér zaszpa (Veratrum album)
Folditok (Bryonia alba)
Kapotnyak (Asarum europaeum)
Oszi kikerics (Colchicum autumnale)
Tavaszi hérics (Adonis vernalis)
Gyongyvirag (Convallaria majus)
9. Kisiizemben termeszthetd, jelenleg nagyobb mennyiségben keresett gyégynovények
Bazsalikom (Basilici herba, Basilici aetheroleum)
Borsosmenta (Menthae piperitae herba, Menthae piperitae folium, Menthae piperitae
aetheroleum)
Citromfll (Melissae herba, Melissae folium, Melissae aetheroleum)
Kerti kakukkfli (Thymi herba, Thymi aetheroleum)
Koromvirag (Calendulae flos)
Lestyan (Levistici radix, Levistici folium, Levistici fructus, Levistici aetheroleum)
Levendula (Lavandulae flos, Lavandulae herba, Lavandulae aetheroleum)

Majoranna (Majoranae herba, Majoranae aectheroleum)



Mormalyva (Malvae mauritii flos,Malvae folium)

Orvosi ziliz Fehérmalyva (Althaeae radix, Althaeae folium)

Orvosi zsalya (Salviae officinalis folium)
10. Fontosabb vadon termé és termesztett fajok habitusképe (1. Tabla)
11. Nagyobb mennyiségben gyiijtott novények drogjai (2. Tabla)

12. Mérgez6 és eros hatasi novények habitusképe (3. Tabla)

1. Gyogynovények, gyogynovény piac, értékesités

1.1 Gyogyniveények jelentiosége

A gyodgyndvényeket hazdnkban - elsGsorban Onellatasra - évszazadok ota gytijtik, vagy hazi
kertekben termesztik. A 20. szdzad folyaman a gyogy- és illdolajos ndvények termesztése,
feldolgozasa, kereskedelme a tagadhatatlan gazdasagi, gazdasagpolitikai ellentmondasok ellenére
sikeragazatta valt. A hazankban el6allitott gyogy- és illdolajos ndvények ma is tradicionalisan
"nemzeti" termékként jelennek meg az exportpiacon. A gydgyndvények nagyobb léptékii
gylijtését, illetve termesztését indokolja, hogy a természetes, ndvényi eredetli anyagok
felhasznalasa a gyogyitasban, gyogyszeriparban €s egyéb iparagakban, az utdbbi években ismét
az érdeklddés kozéppontjdba keriilt. Az ENSZ Egészségligyr Vildgszervezetének 2011. évi
tanulmanya alapjan a modern gydgyszerek mintegy 25 %-a ma is kozvetleniil, vagy kozvetett
modon a tradiciondlisan felhasznalt ndvényekbdl szarmazik. Még kifejezettebb ez az arany olyan
terapias teriileteken, mint amilyen a rakterdpia vagy az antimikrobidlis teriilet. Ezek esetében a
novényi eredet akar a 60%-ot is elérheti. Még jellemzObb az az adat, amely a hagyoményos,
ugynevezett tradiciondlis vagy mas néven alternativ gyogyitd eszkozok felhasznalasanak
vilagméretii novekedését jelzi. A hivatkozott ENSZ felmérés alapjdn — a hagyoményosan
tradicionalis gyogymoddot alkalmazd orszagokon tul - a fejlett gyogyszeriparral rendelkezd
orszagok tobbségében nagymértékben megndtt az alternativ, tobbnyire ndvényi eredetli gyogyitd
eszkozok felhaszndlasa. Igy Németorszagban a lakossag 80%-a, Kanadaban 70%-a,
Franciaorszagban 49%-a, Ausztralidban 48%-a és az Egyesiilt Allamokban 42%-a alkalmaz
alternativ gyogymoédot az év sordn legalabb egy alkalommal. A ndvényi eredetii készitmények

ugyanakkor bizonyos jol koriilhatarolhato terapias teriileteken a szintetikumokkal sszevetve is



tényleges elonnyel rendelkeznek. A magyar tradiciok és termesztési tapasztalatok, valamint a
kedvezd éghajlati adottsagok minden bizonnyal eldsegitik, hogy Magyarorszag eredményesen
alkalmazkodjon ehhez a konjunktirahoz. Magyarorszag termelése az elkovetkez6 5-10 év soran,

megfeleld intézkedések eredményeként, akar masfél-kétszeresére is boviilhetne.

1.2 Gydgynoveények felvasarlasa, kereskedelme

Az eldallitott gydgyndvény drogok viszonylag kis hanyada sajat felhasznalds formdjaban
hasznosul. Ennek bdviilését a ndvényekre vonatkozd megfeleld ismeret hianya gétolja. Az utdbbi
idében mind nagyobb szerepet kap a helyi piacokra torténd szallitdsi forma, illetve a kis
tételekben torténd értékesités. Azonban ebben az esetben is problémat okoz a hianyos
szakismeret, a bizonytalan mindség, esetenként a termékek hamisitasa vagy mérgez6 novények
megjelenése a termékben. A biztonsdgos ¢és értékteremtd termékut a szakképzett felvasarlokon
keresztiil torténd értékesités. A felvasarlok kozvetlen vagy szerzddéses kapcsolatban allnak a
gyogynovények kereskedelmére és feldolgozasara szakosodott nagykereskedelmi cégekkel. Az
agazat tevékenységében, mar kialakuldsanak kezdetétdl fontos szerepet toltottek be ezek a
gyogynovények felvasarlasara és forgalmazasara specializdlodott nagykereskedelmi cégek. A
nagykereskedelmi tevékenység itt a felvasarlas, termeltetés, termék-eldallitas (feldolgozas) és
forgalmazas teljes vertikumat feloleli. A nagyobb cégek mintegy 1000 t/év, mig a kisebbek 10-20
t/év forgalmat bonyolitanak. Sok esetben 100-120 kiilonboz6 termékkel foglalkoznak. A gyogy-
és illoolajos novények drogjainak és termékeinek forgalmazasa a kiskereskedelmi egységekben
folyik. A kilencvenes évektdl erdteljesen megszaporodott azon kiskereskedelmi egységek szama,
amelyek f0 profilként gyogy- és illdolajos novényi drogok forgalmazasat végzik. Ugyancsak
szamos helyen élelmiszeripari termékek kozé illesztve, kiegészitd tevékenységként értékesitik

azokat.

1.3 Piaci elhelyezés lehetosége

A hazankban megtermelt drog és illoolaj-termékek donté hdnyada ma is export relacidban
értékesiil. Az export f6 iranya Nyugat-Europa, ezen beliil hagyomanyosan mintegy 80-90%-ban
Németorszag. Tovabbi fontos célorszdgok Hollandia, Ausztria, Svéajc, Olaszorszag. Erthet6 tehat,
hogy a hazankban megtermelt aru eladhatosiaga és 4ara nagymértékben fiigg a vilagpiaci

helyzettdl. A drogok egy része relative nagy biztonsaggal értékesithetd. Aruk ugyan valtozo, de



elfogadhatd hatarok kozott ingadozik, kisebb-nagyobb profitot eredményezve. Elsdsorban a
mérsékelt égdvi, hazankban vadon termd fajok drogjai tartoznak ide, a csipkebogyo, a bodzalevél
¢€s - bogyo, a gyermeklancfii, a fehérmalyva levél, a harsvirdg, a cickafarkfii és - virdg, stb. A
termesztett fajok koziil az esetek tobbségében vevore talal pl. a majoranna, a kakukkfii, az anizs,
a borsosmenta. Utdbbi drogokndl azonban az ar kialakitasakor fokozott szerepet kap a mindség.
Az értékesitési lehetOségek évente valtoznak. A piaci valtozasok alakuldsat a nagykereskedd
cégek folyamatosan figyelik. Igy ha gyogynovények gyiijtésére vagy termesztésére kivanunk
vallalkozni, érdemes a nagykereskedd cégeknél rendelkezésre all6 piaci informéciokat
megszerezni.

A kilfoldi értékesitési lehetdségekkel szemben a hazai piac ugyan kisebb, de relative
kiegyenlitettebb, az eladhaté drogmennyiség s annak spektruma egyarant jobban tervezhetd.
Ugyanakkor a nagy volumenii export természetesen hatassal van a hazai kinalatra és az elérhetd
arszintre. A termelés és értékesités biztonsagdnak novelését elsdsorban rovid, még inkdbb
hosszabb id6tartamu termeldi-felvasarloi szerzodések megkotésével lehet biztositani. Ma a hazai
nagykereskedelmi piacon is egyre tobben megkovetelik a megfeleld mindségi dokumentacidval

ellatott arut.

2. A vadon termé gyogynovények gyiijtésének altalanos szempontjai

2.1 Felvasarlas hazai rendszere

A vadon termd gyogynovények jelentésége nagy, hiszen a Magyarorszagon eldallitott drogtomeg
tobb mint 50%-a (5 000-10 000 t szaraz drog /év) és a gyogyndvény fajok 60-70%-a (120-130
faj) keriil ki a természetes €l0helyekrdl. A gylijtott gyogynovényfajok jelentdségét bizonyitja az
is, hogy a hazai gyogy- és fliszernovény export dontd hanyadat is vadon termd ndvényfajok
drogja adja. A kivitelben jelentds szerepe van azon fajoknak, amelyek hazankban kiterjedten és
nagy gyakorisaggal fordulnak eld. A vadon termd novényfajok azonban nem csak a kivitelben,
hanem a hazai drog forgalomban is fontos szerepet toltenek be.

Magyarorszagon jelenleg a vadon termd gyogyndvények gylijtése hatosagi engedély nélkiil
folytathatd. A gytijtésre hasznositott teriilet helye, valamint a gytijtés idopontja vonatkozasaban a
polgari torvénykonyv, a kornyezetvédelmi, ill. a helyi rendelkezések az iranyadok. A

gyogynovények felvasarlasa azonban engedélyhez kotott. A felvasarlor engedély tulajdonosa



jogosult a gyoégynovények, drogok, illéolajok ¢és zsiros olajok felvasarldsara, a drog
eléallitasahoz, elsédleges feldolgozasdhoz, tartositdsdhoz ¢€s csomagoldsdhoz sziikséges
miveletek elvégzésére. Ezen vallalkozési forma engedélyezése onkormanyzati hataskor, de az
altalanos kovetelményeken tal szakiranyu képesitéshez (alap-, kozép-, fels6foka gyogyndvény
szakiranyu, ill. gyogyszerész végzettség), telephely birtoklasahoz vagy bérletéhez, tovabba a
felvasarloi engedély orszagos regisztracioba vételéhez kotott. A felvasarlo feladata, hogy
biztositsa a gyljték szervezett ¢és iranyitott mikodését, hiszen sokszor szakképzetlen
munkaerdvel all szemben. Az arut a gylijtés helyén drogféleségtdl fiiggden frissen vagy szaritva
veszi at, egyuttal elézetes mindsitést is végez, meggy0zodik a fajazonossagrol, az aru ép- és
egészséges voltarol, idegenanyag tartalmarol, szinérdl. Az elsédleges feldolgozasrol megegyezés
alapjan vagy a gyljt6 vagy a felvasarlé gondoskodik. Ez magéaban foglalja a begytijtott névényi
részek bizonyos elOtisztitasat és szaritdsat. A felvasarlo altalaban kozvetlen kapcsolatban,
gyakran személyes ismeretségben van a gyljtokkel. Feladata a gyiijték szakmai irdnyitdsa, a
gyljtési terliletek eldzetes mindsitése, a felvasarlasi szabalyok ismertetése, szervezés, raktarozas.
A felvésarlas vertikumaban tobb esetben megfigyelhetd egy masodik felvéasarloi szint is, akik az
elsddleges felvasarloktol veszik at az arut; bizonyos fokl integratori, logisztikai szerepet is
betoltenek az adott régioban, s mar kereskedelmi szemlélettel is rendelkeznek. Innen keriil az aru

a feldolgozohelyekre.

2.2 A szakszerii gyiijtés feltételei

Novények pontos ismerete. Igen fontos, hogy a gyiijtd rendelkezzen azokkal az ismeretekkel,

amellyel képes az értékes, gylijtendé ndvényeket azonositani, ill. biztonsaggal elkiiloniteni az
egyazon ndvénycsoportba tartozo, hozza hasonlo, de esetlegesen mas felhasznaldsu, alacsonyabb
hatéanyagszintli vagy az emberi szervezetre kdros, mérgezd anyagokat tartalmazo novényektol.

Vannak olyan kozeli rokonsagban allo6 ndvények, melyek szaritott részei azonos drognéven
értékesithetok, mert azonos hatdsuak. Erre példa a harsvirdg drogja (Tiliae flos). Ebben egyiitt
lehet jelen a nagyleveli és a kislevelli hars viragzata. Azonban feltétlentil kiilon kell gyiijteni az
eziisthars virdgjat. Ez utobbi csak ipari felhasznaldsra (hatdanyag-kivonatolasra) keriilhet a rajta
talalhat6 csillagszérok allergén hatdsa miatt. Szintén azonos értéket képviselnek a galagonyafajok
(egybibés ¢és kétbibés) virdgzd agvégei, melyeket Crataegi summitas kozds drognéven

forgalmaznak.



Ellentétes példa azonban az orbancfli drogja (Hyperici herba), amelyben a magas
hatdéanyagszinttel rendelkezé kdzonséges orbancfli viragos hajtasa kell, hogy jelen legyen. Nem
szerepelhetnek benne a hozza hasonlo, vele gyakran egyiitt eléforduld, de alacsonyabb
hatéanyag-tartalmu rokon fajok, mint a pettyes-, borzas- vagy karcsu orbancfii. Ez utobbiak
ronthatjak a drogmindséget, sot arra is figyelemmel kell lenni, hogy koztiik tobb ritka, védett faj
is akad (pl. a pettyes- vagy magas orbancfii).

Mas nemzetségekben még nagyobb problémat jelent az egymashoz kozelalld, hasonld termdhelyi
viszonyok kozott eldforduld fajok Osszetévesztése. A zsurlofajok koziil csak a mezei zsurld
gylijthet6, de a mérgez6 palusztrin alkaloidot jelentds mennyiségben tartalmazé mocsari zsurlo
jelenléte kizdrandd a drogbol. Ugyancsak el kell kiiloniteni egymastol az értékes virdg- és
termésdrogot add fekete bodzat a gyalogbodzatdl. Ez utébbi két ndvénynél gyakran nem
elegend6 egy-egy morfologiai tulajdonsag vizsgalata, tobb bélyeg egyiittes értékelése adhat csak

biztos eredményt.

Erds hatasu és mérgez6 fajok ismerete. Az e csoportba tartozo gyogynovények (pl. nadragulya,

beléndek, csattan6 maszlag, stb.) a tobbi gyljtott fajtol eltéréen kezelenddk. Az egyéb
gyogynovényekkel torténd egyideji gyljtés esetén figyeljink a velik valé keveredés
megeldzésére! A gylijtdnek egyéb ovintézkedésekre is figyelmet kell forditania: ajanlatos az erds
hatasu, mérgez0 anyagokat tartalmazo novényi részeket védokesztyiiben szedni, € munka soran
szajat, szemet nem érinteni, hazatérés utdn a kezet alaposan megtisztitani és gyerekeket e

munkaba nem bevonni.

Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete. A gyiijtés soran megkiilonboztetett

figyelmet kell forditani a védett vagy elébb-utobb védelemre szoruld, veszélyeztetett fajok

megovasara.

A gylijtendé ndvényi rész ismerete. A novényfaj felismerése mellett nem nélkiilozhetd annak

ismerete, hogy az adott faj mely része és milyen allapotban szolgaltatja a drogot. Ezt a
gyogyszerkonyv ill. a vonatkozd drogszabvéanyok irjak eld. Célszerlien néhany altalanosithatéd

példan keresztiil szemléltetjiik ezt.



A herbadrogokal — ahol a szar altalaban gyakorlatilag hatbanyagmentes - 1ényeges a szar hossza,
melynek maximaljak a részaranyat (pl. az orbancfii drogja 40 cm-es szarat tartalmazhat). Masutt
eloirds, hogy mekkora a vastag, fasodott részek még elfogadhato mennyisége (pl. a benedekfii
drogjaban a szarrészek nem lehetnek vastagabbak 5 mm-nél). A viragdrogok mindségét a hossz
kocsanyrész rontja, ezért az eldirt hatarértéknél csak kisebb lehet (pl. kamillandl max. 5 cm).
Hasonloképpen figyelembe veendd gyokérdrogoknal a hozzajuk kapcsolédd szarrészek még
elfogadhat6 aranya (ez pl. a tovises iglice esetén nem haladhatja meg a 3%-ot). A
termésdrogoknal a megfeleld érettségre utald termésszin szerepel az eldiratokban, példaul
csipkebogyonal a fekete és tal vilagos szinli altermések jelenlétét kizarjdk a drogbodl, a bordka
tobozbogyoinal pedig csak az érettségre utald hamvas-sotétkék szin az elfogadott. Az éretlen zold

szind, els6 éves tobozbogydkat nem szabad betakaritani.

A megfeleld gyiijtési idépont ismerete. A gydgyndvényeket altaldban nem a biologiai (teljes

érettség) allapotaban, hanem az Un. technoldgiai érettség fazisdban gytjtik, amikor az adott
ndvényi rész hatéanyag-tartalma ismereteink szerint maximalis. Altalanossagban a napos, szaraz
iddjaras, a harmatmentes napszakok tekinthetok idealisnak. Az optimalis gytijtési idOpont fligg a
drogtipustol is: a foldbeli szerveket (gyokér, gyoktdrzs) nyugalmi idészakban, a kérgeket a
nedvkeringés meginduldsa utan, a riigyeket lombfakadas eldtt, a leveleket teljesen kifejlett
allapotban, amikor a levélny¢l "pattanva torik", a virdgokat altaldban kinyilva, szarazon,
csészével vagy anélkiil, a leveles-virdgos hajtasokat pedig a rajtuk talalhaté virdgok nyilasa
kezdetén gyljtik. Egyes novényeknél ennél pontosabban is megadhatdé az az idépont, amely
legmegfelelobb a gytlijtéshez. A fehér malyva szarleveleit pl. virdgzaskor, a harsfaviragot, a
kamillat, az aranyvesszofiivet virdgnyilds kezdetén, de az orbancfiivet, a cickafarkfiivet teljes

virdgzaskor ajanlatos betakaritani.

El6hely-ismeret. A novények és elfordulasi helyik pontos ismerete sok szempontbol

kozrejatszik a drogmindség alakuldsaban. A helyismeret alapjan érdemes felkutatni a tomeges
eléfordulasi helyeket.

Az ¢lohely szennyezettségének figyelembe vétele egyre fontosabb tényezd. Az Gt menti sdvokat
ajanlatos elkeriilni a névények por-és nehézfém-szennyezettsége (Pb, Cd, stb.) miatt. Egyes, utak

mentén is el6forduld gyogynovények kifejezetten hajlamosak példdul nehézfémek



felhalmozésara (pl. orbancfii, csalan, fecskefil). A mezdgazdasag altal muvelt teriiletek kozvetlen
szomszédsagaban viszont a ndvényvéddszerek elsodrodasi veszélyére kell szamitani. Az ilyen

helyeken €16 gyogyndvények hatarértékeken feliili mennyiségben tartalmazhatnak névényvédo

szer maradékot, mely kizaro oka lehet a beldle eldallitott drog forgalmazaséanak.

A gyljtébnek meg kell gy6zddnie arrol, hogy a gylijtési hely nem része semmiféle
természetvédelmi oltalom alatt allo terliletnek (természetvédelmi teriilet, tajvédelmi korzet,
nemzeti park). E helyeken csak kiilon engedéllyel végezhetd gydgyndvénygylijtés, természetesen
megfeleld szakmai kontroll mellett. A gytijtéknek az illetékes természetvédelmi hatdsagtol kell —
az adott faj, mennyiség, teriilet, id0szak definialasaval - engedélyt kérni. Célszerlien az
engedélyek beszerzését a felvasarld, integrator is intézheti.

A gylijtési hely esetében az utobbi évtizedekben igen nagy gondot jelent a teriiletek
magantulajdonba keriilése. Emiatt nem védett teriileten is gyakran engedély beszerzése
sziikséges a teriilet tulajdonosatol, ami esetleg ,téar” megfizetését feltételezi. Ennek

elmulasztasa komoly konfliktusok forrasa lehet.

A megfeleld gyiijtési mod ismerete. A megfeleld gylijtési mddszer megvélasztasa nemcsak

optimalis drogmindséget eredményez, hanem tekintetbe veszi, hogy a termdhely
¢letkozosségeinek Okologial egyensulyat fenntartsuk, €s igy az a kovetkezd idészakokban is bo
drognyerési forrds maradjon. Torekedni kellene arra, hogy mindig kiméletesen vélasszuk le a
szdmunkra értékes novényi részeket, ne okozzuk a teljes novény pusztuldsat. Komoly gond
példaul, hogy a harsfavirag gyljtése kapcsan gyakran tomegesen megcsonkitjak a fakat, ill. a
kistermetli, herbadrogot ad6 fajokat (pl. vadarvacska fajok, kisezerjofii) gyakran gyokerestol
szakitjak ki a foldbdl. A novényallomanyok évenkénti részleges letermelése vagy a termdhelyek
kozotti éves rotacio jo megoldas lehet a teriiletek drogszolgéltatd képességének megdrzésére. A
felvasarlo-integrator szerepe ebben az esetben is nélkiilozhetetlen.

A gyljté a megfeleld eszkdzok (metszOolld, kés, kesztyl, kamillafésii, afonyafésii) és
gongyolegek alkalmazaséaval is javithatja a drog mindségét. A torddésre, nyomddasra, sériilésre
legérzékenyebbek a virdgok, amelyeket a barnulds, elszinezddés és Osszetapadas elkeriilése

végett kosarakba gylijtenek és dobozba csomagolnak. A 1édus terméseket vodrokbe szedik, a



kevésbé kényes herba és magdrogokat, gyokereket zsdkokba teszik. A gyokereket begytijtés utan
mossak, szikkasztjak, tisztitjak, majd céltol fliggden hamozzak, apritjak.

A begylijtést koveti a szaritas. A gyakorlatban sokszor eléfordul, hogy a drog nedvességtartalmat
nem csokkentik az eldirt mértékig, mivel a tobblet-tomegtdl tobblet bevételt remélnek.
Természetesen a helytelen technologia a tovabbiak soran komoly mindségi problémakat okozhat.
A gyogyndvénygyljtés egész folyamataban a munkavédelmi és tlizrendészeti szabalyok

betartdsa kotelezd érvényl. (Erdoben vadaszat, kultirdban nodvényvédelem, eszkozok

hasznalata, aruszéllitds vonatkozasaban stb.) A gydgyndvények kozott mérgezd, ingerkeltd

novények is eldéfordulnak, ezeket elkiilonitetten, gondosan kell gyiijteni és kezelni, az

idevonatkozo egészségiigyi elbirasokat pedig sziikséges betartani. A mérgez6 hatasu

gyogynovényeket csak a munka - és egészségvédelmi szabalyok betartasa mellett lehet gytijteni.

A gylijték szdmara fontos figyelmeztetés, hogy gylijtés kdzben szajhoz, szemhez ne nyuljanak,

étkezés eldtt pedig mindig alaposan mossdk meg a keziiket! A gylijtés soran a minimalis

higiéniai szabalyok betartasa kotelezo.

2.3 A gyiijtott novényi részekkel kapcsolatos altalanos tudnivalok

Viragok. A viragokat altalaban kinyilt allapotban kell gyijteni, de vannak kivételek, mint pl. a
martilapu, melynek viragzatat félig kinyilt allapotban gyijtjiikk. A viragok egy részénél csak a
virdgszirmokat szedjiik pl. tokorfarkkord, fehér arvacsaldnvirag esetén. A kankalin viragjat ezzel
szemben a csészelevelekkel egyiitt kell begytijtetni. Kocsanyostol gytijtheté a bodza viragzata.
Minél rovidebb kocsanyrésszel gytlijtendék a kamilla, 16here viragzatai. A galagonya viragait

lombleveleivel (révid szarral) egyiitt kell gytijteni.

Levelek. A levelek gyijtésénél f6 szempont, hogy azok csak fejlett, megfeleléen "érett"
allapotban, és csak addig gytjthetok, amig épek, egészségesek, betegségtol, kartevoktol
mentesek. A leveleket az agakrol, hajtasokrol egyenként kell leszedni (fosztani). A hosszu nyelil



levélfajtakat pl. acsalapu, martilapu, szamodca, tiidofii stb. pedig rovid - a szabvanyban

meghatarozott- legfeljebb 2-3 cm-es ny¢lrésszel kell lecsipegetni.

Viragos vagy leveles hajtasok. A viragos, leveles hajtasokat —, fiiveket"- altalaban akkor ajanlott

gyljteni, amikor viragaik idén nyilnak. Kivétel a fészkes viragzatiak, melyek szaradas alatt is
tovabb fejlédnek. Ezeket a viragokat teljes kinyilas el6tt gytjtjik. (pl.: sédkender, aranyvesszo,
fehér irom) Gytjtésnél a novények szarait ott kell elvagni, ahol még vékonyak és levelesek.
Altaldban a gyogynovények felsd, legfeljebb 40-50 cm-es részét szabad gyiijteni. Félcserjék
esetén (kakukkfii, csarabfii stb.) csak az adott évi hajtasokat szedjiik, az alsobb, elfasodott,

levéltelen szarrészek nélkiil.

Gyokerek. A gyokerek, gyokértorzsek altalaban Oszt6l tavaszig gytijthetok. Ennek kiilonosen
nagy a jelentdsége a fehérmalyva gyokér és gyermeklancfii gyokér esetében, mert ezekbdl a
novényekbdl csak akkor kapunk hasznalhato drogot, ha a fenti gytijtési id6t betartjuk.

A gyokereknél gyakran okoz mindségi problémat, hogy a gyokereket nem tisztitjak meg kellden
a talajszennyez0dést6l, vagy nem tavolitjdk el rendesen a szar vagy levélmaradvanyokat,
elvénhedt, korhadt részeket. A frissen kidsott gyokereket sziikséges megmosni, igy érhetjiik el a
tokéletes tisztasagot. Ezzel nem okozunk kart, ugyanis ebben a fazisban még nem old ki
hatdéanyagot a viz a ndvényekbdl. (Nem aztatjuk.)

A hosszabb gyokereket 20-30 cm-es darabokra vagjuk, de a vastagabbakat hosszaban is fel lehet
hasogatni, ezaltal megkonnyitve a szaritast. Természetesen itt is van kivétel, pl.: a gyermeklanctii
gyokér esetében, amelyet nem szabad feldarabolni, mert ezaltal veszitene értékes tejnedv
tartalmabol. A szappan gyokeret meghamozzuk, szeleteljiikk és szaritjuk, a fehérmalyva gyokeret

pedig mindemellett kockara vagjuk.

Termések. A terméseket altalaban éretten, de mindig kocsanyrészek nélkiil kell gyQjteni. Kivétel
a csipkebogyd, melynek a gyiijtését mar akkor meg kell kezdeni, amikor a téglapiros szint eléri.
Z0old és sarga allapotban nem szabad gytijteni, mert az ilyen allapotban gytijtott bogyd mar nem

pirosodik be, értékesitésre alkalmatlan.



2.4 Legfontosabb gyiijtési segédeszkozok

Kamillaszed6 fésti (1. kép): pl. kamillaszedés, papsajtlevél csipett, szarkalab virdg szedésénél.
Harsnyir6 ollo: harsvirdg szedéséhez.

Metsz0 ollo: pl. kokény virag, galagonya virdg, levelek gylijtésénél, az agak, agvégek levagasara.
Létra: fagyongygyljtésnél, akacvirdg harsvirag gyiijtésnél.

Répaaso, 4so: gyokerek gylijtésénél.

Sarlo, kasza: levelek, fiivek gytijtésénél.

Kés: kutyabenge kéreg, flizfa hancs gylijtésénél hasznaljuk.

Ponyva: pl. harsvirag gytijtésénél

Kesztyli: pl. csalanlevél, csattand maszlag, beléndek gytijtésénél

Zsak: bodzavirag, csalanlevél gyljtésénél

Kosar: koromvirag, 6korfarkkoro virag gytijtésénél
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Kamillafésii
3. Gyogynovények termesztésének jellemzoi, feltételei
A standard mindség, mint kovetelmény a gyogyndvény alapu termékek eldallitdsdban is mind

fontosabba valik. Az allandé mindséget csak ismert és allando hatéanyag-Osszetételli ndvényi

nyersanyaggal lehet biztositani. Erre a vadon termé allomanyok egy része nem alkalmas.



Részben ez, részben a termesztésben elérheté magasabb és biztosabb hozam indokolja, hogy az
utobbi idében megndtt a termesztésbe vont fajok szdma. A gyodgyndvények termesztése a mar
miikodd gazdasagok altalanos feltételei kozé illeszkedik, igy annak moddja és forméja fligg a
mezOgazdasagi agazatban kialakult strukturaktol, az ott alkalmazott termesztéstechnoldgiai és
feldolgozasi eljarasoktol. Ennek megfeleléen az utobbi idében négy f6 termesztési forma alakult
ki.

Hazkoriili kertekben, kisebb csaladi gazdasagokban elsdsorban jovedelem kiegészités céljabol
termelnek gyogyndvényeket (is). Elsdsorban a fokozottan kézimunka-igényes, csak kisebb
terlileten, intenziv vagy specidlis miivelésmodban eredményesen termeszthetd fajokkal
foglalkoznak, melyek kiilon beruhazast, eszkdzbeszerzést nem igényelnek. A kultira vagy
kultarak spektruma a kereslettdl fliggéen évente valtozhat. Jellemzdé fajok pl.: moérmalyva,
koromvirag, majoranna, kakukkfli, macskagyokér.

A Kertészeti jellegi gyogynovény-kultirakat el6allitd, agrartermelést folytatd farmgazdasag
termesztési teriilete minimalisan 25-30 ha, vagy annal nagyobb. Ezen belill - a vetésforgo
biztositasa érdekében - a hagyomanyos mezdgazdasagi kultirdk sem nélkiillozhetdk. A
termesztett gyogynovényfajok korét — a technoldgiailag kedvezd tarsitas lehetdségét figyelembe
véve — valasztjadk ki. Az optimalis fajszdm altalanossdgban nehezen adhaté meg, ilizemi
tapasztalatok szerint 3-6 féle kulttra jol kezelhetd és kiegyenstlyozott bevételt biztosit.

Az 0nallo termék-eldallitasi tevékenység folytatatdsahoz rendelkezni kell a gydgyndvénytermelés
specialis, a betakaritast kovetd feldolgozashoz sziikséges eszkdzrendszerrel is. A drogeldallitas
nélkiilozhetetlen eleme a megfeleld kapacitasii szaritd- és tisztitoberendezés, valamint tarolo
helyiség. Magasabb értékli termékekhez a valogatd-gépsorok, az aprito-berendezések (vagogép,
morzsoldgep), esetleg tovabbi feldolgozast biztositd illdolaj-leparld {izembedllitasa indokolt. E
gépek hatékonysagat noveli a gépesitett anyagmozgatds, ami azonban mar komolyabb
tizemméretet feltételez. Néhany jellemzd kultara: mentafélék, borsfii, lestyan, tarkony, citromfii.
A szantofoldi jellegli kulturakkal rendelkez6 agrartermeldk tulajdonviszonyok tekintetében mind
egyéni gazdalkodok, mind a nagyobb mezdgazdasagi terililetet miiveld lizemek termelési formdja
lehet. Az ide sorolhatd ndvényfajok termesztése jol gépesithetd, a vetéstdl a gyomirtason,
talajmunkakon, novényvédelmen 4t a betakaritasig. Igy az egyes kultirak iizemen beliili
termoéfeliilete elérheti a 80-100 ha-t is. Gyogynovények esetében azonban itt sem jelent biztos

alapot egyetlen drogféleség eldallitasa, hanem a fentiek szerint 3-6 féle kultura termelése



indokolt. A vetésforgd eldnyeit tigy hasznalhatjuk ki, ha egyéb szantofoldi fajokat illesztiink a
forgoba, olyanokat, amelyek géprendszer szempontjabol is jol tarsithatok a gydgyndvény
fajokkal. A szaritokapacitds mérete a nagy mennyiségli termék egyidejii beérkezése miatt dontd
fontossagu. A megfeleld, 0j struktiraban miikodd nagyiizem elénye az alabbiakban jelentkezik:

- a nagy tOmegben, elsdsorban nagylizemi modszerekkel, gépesitett modon eldallithatd gyogy- és
illoolajos ndvények termelése itt gazdasdgosabb,

- a gyogynovény-kultirdk legegyszerlibben itt, s egyben flexibilisen illesztheték be az egyéb
agazatok termelési struktrdjaba,

- viszonylag egyszeriibben megoldhat6 a tékekoncentracio,

- alkalmasak "rendszer" jellegli termelés megvaldsitasara;

- egyéb mezdgazdasagi tevékenységek bekapcsolasaval novelhetdé az  idényjellegt
tevékenységbdl adodo kapacitas kihasznalas;

- a nagyobb termelési volumen és a "sok ldbon allas" csokkenti a piaci helyzet folyamatos
valtozasabol adodo rizikot.

Vilagszerte szorgalmazzak az integralt miivelési rendszerek bevezetését, de tisztan "bioldgiai"
vagy "0kologiai" miivelés ezen kultarak keretei kozott gazdasagosan nem képzelhet6 el. Néhany

jellemzd kultara: konyhakomény, koriander, mériatovis, safranyos szeklice.

4. A termesztés és gyilijtés minéséghbiztositasa

A gyogy- és illoolajos novények termelésében alkalmazhatd mindségbiztositasi rendszer
iranyelveit - az ugynevezett GAP (Good Agricultural Practice) illetve a gytjtott
gyogynovényekre a GACP (Good Agricultural and Collection Practice) ajanlasai tartalmazzak. A
GAP a gyogynovények termesztésével, feldolgozasaval foglalkozok részére kialakitott és ajanlott
mindségbiztositasi rendszer, amely a mindséget nemcsak a végtermékben keresi, hanem az egész
termékpalya vonatkozasdban vizsgélja, ellendrzi. A gyogynovénytermesztés ¢€s gylijtés
mindségbiztositasa - a mindségbiztositasi rendszerek altalanos kdvetelményeit figyelembe véve -
harom alapvetd elemre épiil:

- végtermékre specializalodott termesztési irdnyvonal (termesztéstechnologiai 1épések, eszkozok,

modszerek)



- tétel (charge) specifikus dokumentacié (folyamatok adatszerli rogzitése a Mindségiigyi
kézikdonyvben)

- auditalas (az elvarasok ellenérzése, a meg nem felelés megallapitdsa, a hibak kijavitasa,
meghatarozott idokozonként, belso és kiilso fliggetlen szervek altal elvégzett ellendrzések).
Nyilvanvald, hogy a fenti kovetelmények csak a termesztéssel torténd drogeldallitas esetében
teljesithetok maradéktalanul, de egyben iranyelvként kell, hogy szolgaljanak gytjtott drogok
esetén is. A mindségbiztositas fobb elemei vazlatosan az alabbiak:

Mivel a mindség csak ismert genetikai hattérrel rendelkezd ndvényanyag esetében garantalhato
elvaras, hogy gylijtés esetén a kiindul6 anyag legalabb kémiailag jol identifikélhat6 kémiai taxon,
termesztésben ellendrzott szaporitdanyag (fajta) legyen.

A megfelelé6 mindségli drog eldallitasanak kovetkezd alapvetd feltétele, hogy a termdhely
kivéalasztasa megfeleljen annak az Okologiai feltételrendszernek, amelyben - mindség ¢és
mennyiség vonatkozdsdban - optimalis produkcié érheté el. Gytlijtés alkalmaval a bioldgiai
potencidl kihasznalasa mellett biztositani kell a természetes kornyezet sértetlenségét, a
biodiverzitas megdrzését, termesztésben az adott faj vagy fajta 6kologiai igényeinek ismeretében
termdtajba valo beillesztését. Mindkét esetben mar a teriilet kivalasztasakor szem el6tt kell tartani
- és a drogeldallitas egész folyamataban arra kell torekedni - hogy minimalisra csokkentsiik a
biologiai, kémiai, fizikai szennyezddések okozta veszEly lehetdségét (nehézfém-szennyezettség,
novényvéddszer-maradvany stb.).

Az adott koriilmények kozott a fajra vagy fajtara kidolgozott termesztési iranyvonal rogziti a
mindséget befolydsold technolodgiai 1épéseket: a tapanyag-utdnpotlds, ontézés, novényapolas,
novényvédelem, betakaritds pontos paramétereit, amelynek elvégzését dokumentdlni és
ellendrizni sziikséges. A drogel6allitas elengedhetetlen mozzanatai az tigynevezett posztharveszt
eljarasok, melyek hivatottak egyrészt a termék mindségének megdrzésére, masrészt esetleges
javitasara is. Ehhez a mindségbiztositas keretében nem csak az elsddleges feldolgozas (szaritas,
illoolaj-leparlas, extrakcid) modszereit és koriilményeit kell meghatarozni ill. rogziteni, hanem a
tarolas és csomagolas kdvetelményrendszerét is.

A mindség-ellendrzés (mindsités) elsé fazisa a gylijtott ill. betakaritott ndvényanyag azonossagat,
alapvetd mindségi mutatoit vizsgalja. A masodik fazis lényegében a drog, mint végtermék
mindsitését latja el: igy organoleptikus és beltartalmi vizsgélatat végzi és paramétereit igazolja. A

drogmindsités harmadik fazisat a drogok téarolasdnak, csomagolasanak hatasara a fenti



jellemzokben bekovetkezett valtozasok vizsgalata jelenti. Ezt a tarolas és tartositas modjatol
fiiggben meghatarozott idéperiodusokban célszerli elvégeztetni. A drogok mindsitése soran a
VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph.Hg.VIIL), valamint mas orszagok gyogyszerkonyvei és a
drogszabvanyok (MSZ) el6irasai az iranyadok.

A GAP ill. a GACP mindségbiztositasi rendszer magéaban foglal a fentieken til minden egyéb, a
mindség kialakitasaban legkisebb befolyassal bird tényezdt: pl. a munkaerd képzettségére,
ruhdzatara, higiéniai allapotara vonatkozo eldirdsokat, a felhasznalt segédanyagok tarolasi
korliilményeit, eredetigazoldsat, az Ont6zOviz mindségét, a szennyviz- €s szemétkezelést, a
megfeleld tablak, jelzések kihelyezését stb. Sorra veszi a veszélyforrasokat és az elkertilésiikhoz

sziikséges intézkedéseket.

5. Gyoégynovények elsédleges feldolgozasa

Azokat a miveleteket, amelyeket esetenként a gydgyndvénygyiljtének ill. termesztének kell
elvégeznie, termesztd ilizemi vagy elsddleges feldolgozasnak nevezziik. A tevékenység végsod

célja a gyogyndvény drog eldallitasa.

5.1 A noveényi drog, mint az elsédleges feldolgozas terméke

Az érvényes magyar gyogyszerkonyv az elsddleges feldolgozason atesett gyogynovény termékek
megnevezésére drog megjelolést hasznal. Eszerint a ndvényi drogok altalaban, egész, darabolt
vagy apritott novények, ndvényi részek, moszatok, gombdak vagy zuzmok, amelyeket tobbnyire
szaritott, olykor friss allapotban hasznalnak fel. Novényi drogok kozé sorolnak ezen kiviil
bizonyos, még feldolgozatlan ndvényi valadékokat is. E meghatarozast kibontva a névényi drog:
1. A felhasznalt gyogyndvény altaldban legtobb hatdéanyagot (hatdanyag-egyiittest) tartalmazo
része, melyet tobbnyire szaritassal tartositanak és esetleges hamozdson, tisztitdson, apritason
kiviil mas mechanikai feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiil;

2. A novényi nyersanyagbol eldallitott termék (pl. illoolaj, zsirosolaj, gyanta, balzsam);

3. A ndvényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (pl. orvosi szén, katrany).

5.2 A mindségi drogeloallitast meghatdrozo fontosabb feltételek, modszerek



A jo mindségli drog eldallitasa céljabol a legfontosabb miiveletek mar a betakaritas optimalis
iddpontjanak és mddjanak a kivalasztasakor megkezdddnek. A mindségi drogeldallitas fontosabb
Iépései a kovetkezok:

5.2.1 A betakaritas idopontjanak optimalis megvalasztasa: ez az idépont csak ritkdn egyezik meg
a novény bioldgiai érettségével. A gydgyndvények hatdéanyag felhalmozodasanak maximuma
altalanosithatoan nem rendelheté egy adott fejlodési allapothoz. Ezért a betakaritas ill. a gytijtés
nem a biologiai érettség, hanem a technikai vagy technologiai érettség fazisa.

5.2.2 A betakaritas, ill. gyiijtés modjanak megvdlasztasa: mind a kézi, mind a gépi betakaritasnal
torekedni kell arra, hogy lehetdleg csak az értékes novényrészek keriiljenek begytijtésre; tul
hosszll szar, técsonk, ag, idegen novények (gyomok) stb. a nyers alapanyag mindségének
romldsat (a drog értékcsokkenést) eredményezik ill. tobbletkdltséget okoznak a termék
feldolgozasa soran.

5.2.3 Az alapanyag kiméletes és gyors beszallitasa: a feldolgozd helyre érkezd gyogyndvény
nedvességtartalma alapjan lehet: nyers és szaraz alapanyag. A nyers gydgynovények atvételénél
altalanos szabdly, hogy a legrovidebb 1ddn beliil a szallitoeszkdzrél a nyersanyag fedett,
betonpadozati helyiségben, vékony rétegben szétteritésre keriiljon. Igen fontos a nyersaru
szallithatosagi ideje is: ez viragoknal, leveleknél, herbaknal 3-5 6ra (a befiilledés veszélye
nélkiil).

Altaldban kimondhaté, hogy a nyersaru mennyisége legfeljebb kétszeresen haladhatja meg a
szaritasi kapacitast. Ennél nagyobb mennyiség széllitasa esetén a nyers alapanyag iddszakonkénti
atforgatasa (8 oranként) elkeriilhetetlen. A felesleges atforgatast azonban keriilni kell, mert ez
nemcsak koltség tobbletet, hanem a torddés miatt mindségromlast is okozhat.

A szallitasra €s kezelés modjara vannak kiilonosen érzékeny friss novények, novényi részek: a
citromfll, tyukhur, kamilla, keskenylevelll utifii nyersanyaga, a virdgok altalabans a nagyméretii
levélféleségek, mint a beléndek, mariatdvis, okorfarkkoro levelei stb.

5.2.4 Az alapanyag mindsitése: minden szallitott alapanyagot - akér szaraz, akar nyers - atvétel
elétt mindsiteni kell, els6sorban fajazonossag, egészséges és ép levél, idegen anyag tartalom,
szin, szag stb. alapjan.

Kiilonos figyelemmel kell lenni az egyéb mérgezdé ndvényi szennyezdkre (nadragulya, maszlag
stb.). E munkafazis elhagyasabodl eredé mindségi hibakat a kés6bbi feldolgozasi 1épésekben csak

koltséges modon vagy egyaltalan nem lehet kikiiszobdlni.



5.2.5 Feldolgozas elotti tarolas: Eldiras a mérgezd és nem mérgezd, valamint az erds illath
alapanyagok elkiilonitett tarolasa. Ugyancsak kiilon kell tarolni a viragokat, leveleket, fiféléket
¢s gyokereket. Ajanlatos az azonos faju gyogynovényeknél a kiilonb6zé mindséglieket
csoportositani.

Nagy mennyiségli ¢és térfogati anyagoknal célszerli raklapos egységrakomanyt képezni a
targoncaval torténd szallitas céljabol.

5.2.6 Elokeszito miiveletek: a betakaritott, gylijtott friss novényi részeket a szaritasra eld kell
késziteni. E miveletek célja a szaritds hatékonysdganak novelése (folosleges részeket ne
szaritsunk, kisebb darabok kevesebb energiafelhasznélassal, gyorsabban szarithatok).

Tisztitassal el kell tavolitani a folosleges és karos anyagokat. Ilyenek: az idegen novények és
novényi részek (vastagabb szardarabok), gyokerek, rizomak esetében a sar, fold, homok,
folosleges mellekgyokerek. A tisztitdst kézzel, rostdkkal vagy moséassal (angyalgyokér,
macskagyokeér) végzik. Egyes esetekben hamozassal tavolitjak el a hatdanyagot nem tartalmazo,
értéktelen kiils6 részt (szappangyokér).

Apritassal készitik eld a szaritasra a nagyobb méretli, vastagabb, nehezen szaraddé ndvényi
részeket, foként a gyokereket. A szaritds konnyitését szolgalo aprités a feldolgozasi szokasok és a
kereskedelmi igények szerint lehet szeletelés (irisz gyokér, szappangydkér), mas esetekben a
gyokér hosszaban ketté- vagy négyfelé hasitasa (édesgyokér).

Fosztassal valasztjak el a leveleket a frissen levagott leveles szarrdl (pl. csalan, stb.). Jo
mindségli levéldrogot (folium) néhany fajnal csak a széritds eldtt végzett fosztissal lehet

eldallitani.

5.3 Gyogynévények szaritisa

A nyers novényi részekbdl torténd eredményes €s kiméletes vizelvonas a mindségi drog
eldallitaisanak az egyik legfontosabb feltétele. Mind a termesztett, mind a gyljtott
gyogyndvények vonatkozasdban igaz, hogy a betakaritds utani nedvességtartalma altalaban a
levél, hajtas és virag drogoknal elérheti a 90%-ot is, mig a terméseknél, magvaknal 14% folotti.
Ilyen allapotban hosszabb ideig nem, vagy csak koltséges mdodon tarolhatok hatdanyag veszteség
nélkil.

A viragok, levelek akkor szdrazak, ha az ujjak kozott konnyen szétmorzsolhatok, kocsanyuk,

illetve nyeliik pattanva eltorhetd. A hajtdsoknak vékonyabb virdgos, leveles részei elobb



megszaradnak, de csak akkor tekinthetdk szaraznak, ha mar a szarak vastagabb részei is pattanva
eltordelhetdk.

A jol megszaritott gyokerek merevek, kemények ¢és szintén pattanva eltordelhetok.
A terméseket is alaposan szaritjuk.

A mérgez6 gyogynovények esetén nagy figyelmet kell forditani a szaritdsnal, a mérgez6 hatasu
gyogyndvények elkiilonitésére. A mérgezd hatasi gyogyndvényeket lehetdleg teljesen
elkiilonitett padlason szaritsuk! A szaritas, valamint a megszaradt mérgezé gyogyndvények
becsomagoléasa utan a padlasteret, illetve a miiszaritot alaposan ki kell tisztitani.

A széritas torténhet természetes Uiton és miiszaritoval.

5.3.1 Természetes uton torténd szaritds: Szaritasra lakohazak, koziiletek padlasait hasznaljuk fel
(2., 3. és 4. kép), de nagyon megfelelnek a célnak a terményraktarak emeletei, padlasai is. Tobb
kisebb padlas helyett egységes, tagas, Osszefliggd térségben (magtarak, raktarak, istallok,
padlasok felhasznalasaval) egyontetlibb, nagytomegii arut lehet eléallitani és az ellendrzés is

konnyebb.

2. kép




3. kép

Padlastérben torténd szaritas a virdgos hajtas és levelek felfiiggesztésével
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4. kép

A noveények szaritasara készitett szaritokeret

A padlasterek, raktirak emeleteinek jobb kihaszndldsdra, a hasznos szaritofeliilet novelése
érdekében szaritokereteket készitiink. Megoldas lehet az is, ha a keresztgerendakra drotot huzunk
ki egymastol olyan tavolsdgra, hogy a hullampapirt ra tudjuk teriteni, erre teritve a szaritando
gyogyndvényt. Nagyon fontos kovetelmény, hogy a padlasterek tisztak, szellések, konnyen

takarithatok legyenek. Kiilonosen figyelni kell az elkiilonitésre, mérgez6 hatasi ndvények



Szaritasa esetén. A terités vastagsagat meghatarozza a friss gyogynovényrészek érzékenysége.
Altalanos szabaly a gyogynovények szaritasanal, hogy minél kisebb képletekbdl all valamely
gyljtott rész, annal vékonyabb rétegben kell kiteriteni. A teritést ugy tanacsos elvégezni, hogy
kozlekedést biztositd jarosavot hagyunk. A szaritasnal fontos a kiilonboz6 gydgyndvények

elkilonitése.

5.3.2 Miiszaritas: Miszaritds esetén rovidebb idé alatt j6 mindségben lehet szaritani, mert
fiiggetlenithetjilk magunkat az iddjarastol. Sajat készitésti miiszaritd esetén meg kell oldani
azokat a feladatokat, melyek biztositjak a miiszaritdé megbizhat6, j6 mitkodését.(Meleg levegd
bevezetése, vizpara elvezetése, friss levegd bearamoltatasa stb.) Ha nem megfeleléen mikddik a
miszaritd, a berakott novények tonkremennek. A gyogynovények mesterséges szaritasakor az
alkalmazott hémérséklet 50-60 °C s-foknidl magasabb nem lehet. Miiszaritdsnal - megfeleld

hémérséklet és paraelvezetés alkalmazasa esetén - jo mindségli drogot kapunk.

5.4 llloolajok kinyerése

Az illdolajok ndvénybdl valo kinyerésére altaldban négyféle eljarast alkalmaznak: 1. extrahélas,
2. sajtolas, 3. enfleurage (pomadés eljaras), 4. desztillacio. Az illdolajok legelterjedtebb kinyerési
eljarasa a vizgdz-desztillacid vagy mas néven hidrodesztillacio. A desztillacio: a folyadékok
gbzz¢ alakitisa forraspontjukon és a keletkez6 g6zok folyadékkd alakitasa hiitéssel.
Hidrodesztillacioval 1égkori nyomason és 100 °C alatti hdmérsékleten még a kozel 300 °C
forrpontu illdolaj dsszetevOk is kinyerhetdk a ndvényekbdl. A hidrodesztillacio a kivitelezés
modja szerint lehet vizdesztillacid, (a névényi részt a vizbe teszik és egylitt melegitik), viz- €s
gbzdesztillacio (a novény és a viz egy edényben, de egymastol elkiilonitve helyezkedik el a
desztillacio alatt) és gdzdesztillacid (a ndvényen csak a gdéz halad at). Az iizemi illdolaj
eléallitasra altalaban a gézdesztillaciot alkalmazzdk, s leginkdbb ez a technologia ismert illoolaj

leparlas néven.

5.5 A zsiros olajok eléallitasa
A zsiros olajok kinyerési modjait alapvetden két tipusra kiilonithetjiik el: sajtolasra, valamint
oldészeres kivondsra, vagyis extrahaldsra. Az extrahalas soran a szilard terményekbdl az olajok,

viaszok ¢és egyéb anyagok a megfeleld oldészerrel kioldhatok. Sajtolasra két modszert



alkalmaznak: a szakaszos tipust sajtolokat, melyeknek miikodési elve megegyezik a
hagyomdnyos szOloprésekkel, valamint a mai ilizemekben leginkabb elterjedt, folyamatos

préselésre alkalmas csigasajtolokat.

5.6 Drogok tarolasa

A szaritassal eldallitott drogok tarolasara csak jol szell6z6 szaraz helyiségek alkalmasak. A
drogok tobbé-kevésbé higroszkoposak, nedves taroldsi koriilmények kozott jelentésen ndhet a
nedvességtartalmuk. Nedves viszonyok kozott még atmeneti tarolas idején is jelentés mindségi
romlas kovetkezhet be. Alapvetd fontossagl a tarold- raktarozo helyiségek allando tisztan tartasa,
esetenként fert6tlenitése. Fontos szabaly, hogy a mérgez0 hatdsu drogokat (atropa é&s
csattandmaszlag levél stb.) mas drogoktdl elkiilonitve, kiilon helyiségben kell tarolni. Elkiilonitett
tarolast igényelnek az athatd szagu-illatt drogok (macskagyokér, borsosmenta, anizs) is, hogy

mas drogok ne vehessék at kellemetlen szagukat, aromas illatukat.

5.7 Drogok csomagoldsa

A drogok csomagoldasmodja a drog jellegétdl, mennyiségétdl, a szallitds modjatol, a szallitasi
tavolsagtol, esetleg a vevo kiilonleges kivansagatol fiigg. Legelterjedtebbek: a bala, a nagy- és kis
zsak, papir- vagy milanyag zsék, a lada, a doboz.

Balakba a préselhetd drogokat csomagoljak. A bala készitésére nagyteljesitményii, hidraulikus
nyomassal dolgozé balazogépeket hasznalnak. A balak tomege altalaban ne legyen nagyobb 25
kg-nal! A balakat (mianyag polipropilén)zsakszovetbe (embalage) varrjak. A nem préselhetd
drogokat (gyokerek, kérgek) nagyméretli balazsakokba csomagoljak, majd a balazsakokat toltés
utan bevarrjak.

Nagy térfogattomegli drogokat (termések, magvak) kis zsdkokba kell helyezni. Az erésen
nedvszivo drogokat (viragzatok, csipkebogyo, bordka) tobbnyire tobbrétegii papir- vagy miianyag
(polietilén) zsikokba célszerti csomagolni. Ertékesebb, nyomésra érzékeny drogokat (orvosi

kamilla virag, mentalevél stb.) kartondobozokban taroljak.

6. Legnagyobb mennyiségben gyiijtott vadon termé fajok



AKkac (Robiniae flos)
Drogja: A novény (Robinia pseudo-acacia) szaritott viragaa drog, Robiniae flos néven. A tobbi
része mérgezo.

Novény leirasa: Nagy termetii, lombhullaté fa (12-20 m, ritkan 25-35 m). Torzse sziirkésbarna,

halozatosan repedezett. Fehér, illatos, pillangds virdgai 2 cm hosszusagot érhetnek el, lecsiingd
fiirtokben allnak (1. novénykép). Hiivelytermése lapos, fényes. Hazankban kisebb-nagyobb
erdoségeket alkot. Sikvidékek, homokos talajok jellemzd f3ja.

Gyljtése: A ndvény virdgzatat gylijtik friss nyilds idején. Viragai édeskés illataak, fehéres
vajszinliek. A virdgzas az iddjarastol fliggden, aprilis végétdl junius elejéig tart.

Feldolgozasa: A virdgokat frissen lefejtjik a fiirtokrdl, majd kiméletesen, természetes
koriilmények kozott szaritjuk.

Hozam: A nyers, flirtjeirdl lefosztott virag beszaradasi aranya 5:1. A drog a névény egyéb részeit

nem tartalmazhatja.

Aranyvesszofajok (Solidaginis virgaurea herba, Solidaginis herba)

Drogja: A kozonséges aranyvesszé (S. virga-aurea, 2. névénykép, 1. drogkép) szaritott viragos
hajtasa (Solidaginis virgaurea herba) ¢és a magas, valamint kanadai aranyvesszd (S. gigantea 3.
novénykép és S. canadensis) virdgzas kezdetén gylijtott, szaritott virdgos, leveles hajtasai
Solidaginis herba néven adjak a drogot.

Novény leirdsa: mindharom Solidago faj éveld; gyoktorzzsel telelnek at. Leveleik szort allasuak.

A honos S. virga-aurea 20-100 cm magas szara ritkasan széros. Az 50-200 cm-re névé amerikai
fajok koziil a S. gigantea szara alsé részén kopasz, a S. canadensis-¢ viszont siirlin pelyhes.
Viragzatuk fészekvirdgzat, amely bugéds. A virdgok szine sarga. A kozonséges aranyvesszo (S.
virga-aurea) hazankban elsdsorban a Dunantilon és az orszag keleti teriiletein fordul eld. A
magas aranyvesszO artereken, liget- és laperdokben, nedves termdhelyeken diszlik. A kanadai
aranyvesszé magaskoros novénytarsuldsokban gyakori.

Gylijtése: a viragos hajtas gyiijtését legkésobb a virdgzas kezdetén végezziik, ugy, hogy csak a
hajtas felso, legfeljebb 30-40 cm-es részét vagjuk le, ligyelve, hogy minél kevesebb vastag szar

keriiljon a drogba. A legjobb mindségli alapanyagot a vékony, leveles €és viragzo hajtasvégek


http://hu.wikipedia.org/wiki/Fa_%28botanika%29

adjak. A teljes viragzasban gytijtott hajtasok viragzatainak érése a szaritas folyaman tovabb tart, s
kifejlédnek a drog mindségét rontd bobitds termések. Gyokerét dsszel vagy tavasszal gyijtik.
Ehhez el6szor a foldfeletti részeket eltavolitjak, majd a gyokereket és a gyoktorzset hamozas
nélkiil szaritjak.

Feldolgozédsa: A begytijtott friss hajtastomeget szabadban - napfény kizarasaval - vagy padlason
szaritjak. A szaritasi folyamat meggyorsitasara a virdgos hajtasokat vékony 5-10 cm-es rétegben
célszerl elteriteni. A 1égszaraz drogot dmlesztve, balazva vagy préselt formdban lehet tarolni.

Hozam: 1 kg drog 4 kg begytijtott friss viragos hajtasbal allithat6 eld.

Boroka (Juniperi pseuso-fructi, Juniperi aetheroleum, Juniperi lignum, Pix Juniperi)

Drogja: A boroka (Juniperus communis, 4. novénykép, 2. drogkép) tobozbogydja Juniperi
pseudo-fructi néven szerepel a VIII. Magyar gyogyszerkonyvben. Hivatalos még a bordka
illoolaja (Juniperi aetheroleum), amelyet vizgdzleparlassal allitanak elo.

Novény leirasa: Kétlaki, 6rokzold, néhany méter magas, fas szaru, ismételten elagazo,

felemelkedd vagy nalunk inkabb egyenes szarii novény. Levelei igen keskeny haromszog (ar-)
alakuak, hegyesek, merevek, szlrosak, 8-20 mm hosszuak. Az 4lbogydk érése a
megtermékenyitéstl szamitva 2 (esetleg 3) évig tart. Magyarorszagon, a Duna-Tisza kozén, a
Dunantul déli részén honos, elsdsorban homokpusztak névénye. A Magyar- K6zéphegységben is
nagyobb allomanyokat képez véaztalajon, erdékben, legeldkon.

Gyljtése: Az érett albogyok begytlijtéséhez a tovek ald ponyvat, milanyag foliat helyeznek, az
agakat vesszOkkel iitogetik kisebb erdvel ugy, hogy elsdsorban az érett tobozbogydk hulljanak le
(5. kép). A begylijtéskor lepergett, megfeleld mindségli altermések tomegébdl eltavolitjuk a
novény egyeb részeit akar fujtatassal, akar szitaldssal. Vékony rétegben szétteritve meleg iddjaras
esetén arnyékban tartjuk néhany napig, mig a nedvességtartalom 16 %-ra le nem csokken.

Fényt6l és nedvességtdl védve taroljuk. Miiszariton maximum 40 °C-on szaritjak.



5. kép

Bordka termések gytijtése

Hozam: 1,5-2 kg tobozbogyobol 1 kg 1égszaraz drog nyerheto.

Cickafark (Millefolii herba, Millefolii flos)

Drogja: Az Achillea millefolium (5. névénykép, 3. drogkép) viragzo hajtasvége (Millefolii herba)
egészben vagy apritva. Hasznaljak a teljes viragzasban, 4-5 cm szarrésszel gylijtott, fehér szint
viragzatot (Millefolii flos) is. A friss novénybdl leparolt illdolaj szintén kereskedelmi
forgalomban van: Millefolii aetheroleum néven.

Novény leirasa: Eveld, lagyszaru névény. Gyoktorzse tarackszerlien kuszik, és tobb szarat

fejleszt. Szara 50-80 cm magas, levelei szort allasuak, szarnyaltan tobbszorosen szeldeltek.
Viradgzata apré fészkekbdl Osszetett, satorozd buga. A parta fehér. Hazankban honos, gyakori
eléfordulast faj. Megtalalhatd utak mentén, ruderdlis és parlagteriileteken, napos legelokon,
kaszalokon.

Gyljtése: A viragos hajtast és a viragzatokat a teljes virdgzas fazisaban gyljtik. A szarakat kézzel
levagjak, vagy sarlozzdk és zsdkokba vagy kévékbe szedik. A gylijtés soran, az erre érzékeny
személyeknél, borirritacio fordulhat eld.

Feldolgozasa: A betakaritott novényi részeket a szabadban, arnyékos helyen kiteritve, kévében

allitva vagy esetleg miiszaritoban 30-40 °C-on szaritjdAk meg (6. kép). A megszaritott anyag



zsdkokban, balakban szallithatd, ill. tarolhatd. Illdolajat a friss vagy a szaritott ndvénybdl

parolnak le, az olaj a desztillacid soran nyeri el kék szinét.

Cickafark szaritasa

Hozam: A begyjtott viragzo hajtasok 3-4 kg-jabol, a viragzatok 6 kg-jabol nyerhet6 1 kg szaraz
drog.

Csalan (Urticae folium)

Drogja: Drogot szolgaltat a nagy csalan, (Urtica dioica, 6. novénykép, 4. és 5. drogkép) ill. az
apro6 csalan (Urtica urens) egész vagy apritott, szaritott levele (Urticae folium), hajtasa (Urticae
herba), gyokere (Urticae radix) és ritkan a termése (Urticae fructus).

Novény leirdsa: Eveld, lagyszart, kétlaki faj. Gyoktorzse hosszil, hengeres, kiiszo, elagazo,

barazdalt, barnassarga szinii. Hajtasa terméhelytél fliggéen 20-150 cm magas, szara négyéld, el
nem agazo. Levelei keresztben atellenesek, nyelesek, széliik fiirészes. A szar €s a levél egyarant
serte- ¢és csalanszorokkel boritott. A virdgzatok a levelek hoénaljaban, ill. a szar csucsan
helyezkednek el, laza alfiizérben. A virdgtakard zold lepellevelekbdl all. Termése egymagvi
sarga vagy sargassziirke szini makkocska. Hazankban szinte mindeniitt, de leginkabb
arteriileteken, erdei vagasokban, vizparti ligetekben, emberi telepiilések kozelében fordul eld.

Gytjtése: A leveleket és a foldfeletti hajtast tavasztol Oszig lehet gylijteni, lehetéleg uttdl és
egyéb poros teriilettdl tavol. Altalaban alulrél folfelé hiizzak le a leveleket kesztyii, ill. ujjakra



csavart drotspirdl segitségével. Ha vagas utan fosztjuk a leveleket a szarrol, akkor ezt azonnal
végezzik el, mert a fonnyadd szarakrol mar nehéz lehtizni a leveleket.

A hajtasokat 30-40 cm-es szarrésszel vagjak. A gyokereket Osszel vagy tavasszal, nyugalmi
1d6szakban assék ki.

Feldolgozas: A levelek és a hajtds szaritasa tiszta, szellds helyen gyakori forgatds mellett
torténhet; célszerlibb azonban miiszaritét alkalmazni (7. kép). Napon torténd szaritds nem
ajanlott, mivel ilyenkor a levelekben 1év6 festékanyag elbomlik és a drog értéke csokken.
Tisztitas utdn zsakoljak. A gydkereket a talajfeletti részektdl és a talajtol megtisztitjak, majd

szaritjak.

7. kép

Csalanlevél elokészitése szaritasra

Hozam: A friss levelek 5 kg-jabol, a hajtasok 3-4 kg-jabol és a gyokerek 3 kg-jabol allithato el6 1

kg szaraz drog.

Dié (Juglandis folium)
Drogja: A novény (Juglans regia, 7. novénykép) drogja a megszaritott lomblevele, a Juglandis
folium. Ezen kiviil felhasznaljak még az éretlen husos termésfalat (Juglandis nucis pericarpium).

Novény leirdsa: A dié nagyra novo, vildgossziirke kérgii, ritka lombkoronaja, valtivara egylaki

fa. A nyeles lomblevelek keresztben atellenesek, 5-9 levélkébdl paratlanul szarnyasan

Osszetettek. Virdgzik aprilis-majusban. Termése gdmbds- hossziikas csonthéjas dio.



Gyujtése: A levélkéket kifejlodés utan gyljtik, a levélgerincrdl lefosztva. A hasos burkot a
diosziiret idején, a kozfalat a diobél nyerésekor gytjtik.

Feldolgozés: A levélkéket és a husos burkot arnyékban vagy miiszariton 35-40 OC-on szaritjak.
Tarolasuknal az éltalanos szempontokat kell figyelembe venni.

Hozam: A levélkék beszaradési aranya 4-5:1, a husos buroké 5-6:1.

Fehériirom (Absinthii folium, Absinthii herba)

Drogja: Drogként a novény (Artemisia absinthium, 8. novénykép) szaritott levelét (Absinthii
folium), a teljes viragzasban szedett, legfeljebb 50 cm-es hajtasvéget (Absinthii herba)
hasznaljak. Ritkabban hasznaljak a teljes fold feletti hajtasat. (Absinthii herba cum caule)

Novény leirdsa: Dudvaszari ndvény. Szara 1-1,5 m magas, tovénél fasodo, eziistsziirkén

molyhos. A télevélrozsa levelei hosszu nyelliek, szarlevelei kisebbek. Valamennyi levél
eziistosen, sziirkésfehéren molyhos. Virdgzata fészkekbdl Osszetett, dus, fiizéres, leveles buga A
virdgok sargék. Julius-augusztusban viragzik.

Gyltjtése: A levéldrogot a télevelekbdl és a szarlevelekbdl allitjak eld, melyet majus végétdl
augusztusig gytijtenek. A herba eldallitasara a teljes viragzasban 1évo noveény legfeljebb 50 cm-es
hajtasvégét vagjak.

Feldolgozas: A fehériirmdt arnyékos helyen, vékony rétegben kiteritve vagy miszaritoban
alacsony hOmérsékleten (40 OC) szaritjdAk. Magasabb szaritisi hdmérséklet esetén hatdanyagai
kéarosodnak.

Hozam: A ndvénybdl leggyakrabban eldallitott herbadrog, csak a fehér iirdm megszaritott,
viragzas idején gytjtott, 50 cm-nél nem hosszabb foldfeletti leveles hajtasaibol allhat. Nem lehet
a drogban az A. vulgaris L. és A. pontica L. levele.

Fehér fagyongy (Visci folium, Visci albae stipes)
Drogja: A névény (Viscum album) levelei (Visci folium, 9. névénykép, 6. drogkép) vagy leveles
hajtasai (Visci albae stipes) adjak a drogot.

Novény leirdsa: Fas, fé1él6skodd, 6rokzold novény, mely kiilonbozd fak dgain gdmbolyt, 60-100

cm atmérdji bokrot képez. Jellemzd a rovid szartagh agak ismételt alvillas elagazasa; ezaltal egy-
egy hajtas legyezOszerlien szétterlil. Az egyes szartagok is zold szintiek, 2-12 cm hosszuak,

hengeresek, csupaszok, folyamatosan vastagodnak. Levelei atellenesek, zoldessargéak, vastagok,



boérnemuek. A novény kétlaki, marcius-aprilisban virdgzik. Viragai iilok, 3-4-5 tagi bogernyot
alkotnak, aprok, igénytelenek, zoldessargdk. Termése borsonagysagu, fehér szindi, attetszo,
nyulds, ragadds albogyd, melybe 1-2 zo6ld szindi, klorofillt tartalmazd szivalaki mag van
bedgyazva. Termése késo Osszel érik. Hazankban elterjedt. Leggyakoribb gazdandvényei: alma,
fliz, hars, vadkorte, juhar, magas koris, kanadai nyar, akéc, erdeifenyo.

Gyljtése: A leveleket vagy leveles hajtasokat kizarolag 6sszel, télen vagy kora tavasszal gytijtik.
A gytjtéshez specialis, kampos, hosszabbithatd botot hasznalnak. Feldolgozédsa: A leveleket és
vékonyabb, legfeljebb ceruza vastag (max. 0,5 cm) agdarabokat tartalmazo hajtdsokat
szobahdmérsékleten szaritjak. A megszaradt drogot zsdkban vagy balaban taroljak.

Hozam: Altaldban 3 kg nyers hajtasbol allithato eld 1 kg szaraz drog.

Fekete bodza (Sambuci flos, Sambuci fructus)
Drogja: Drogja a feketebodza (Sambucus nigra, 10. névénykép, 7. és 8. drogkép) virag (Sambuci
flos) és érett termése (Sambuci fructus).

Novény leirdsa: 3-6 méter magassagura megnovo cserje vagy facska. Egyéves agai zoldek, az

idosebb 4agakat sziirke vagy sziirkésbarna kéreg boritja. Az agak feliiletén kiemelkedd
paraszemdlcsok lathatok, belsejiik fehér, puha allomanyu. Levelei keresztben éatellenesek,
paratlanul szarnyasan 0sszetettek, nagyok, hosszusaguk elérheti a 40 cm-t is. Viragzata 10-25 cm
atmérdji, das, lapos bogernyd (alernyd). A virdgok boditod, édeskés illatuak, sargasfehérek.
Szaritas utan a viragok megsotétednek és illatuk is megvaltozik. Majus kdzepétdl junius kdzepéig
virdgzik. Termése csonthéjas bogyd, fényes fekete, vékonyhéju, ragadds. A bogyokban két-
harom kb. 5 mm nagyséagl, csonthéjas mag taldlhatd. A novény nem tévesztendd Gssze a foldi-
vagy gyalogbodzaval (Sambucus ebulus, 11. ndvénykép), mely éveld, kordszara novény, viragai
kellemetlen szaguak, porzoi bibor vagy fekete szinliek. Hazankban igen elterjedt, a lombos erddk
cserjeszintjében nagy alakgazdagsadgban fordul eld.

Gyljtése: A viragok szedését akkor kell kezdeni, amikor a bogernyd sz€ls6 viragai mar kinyiltak,
de a kozépsok még bimbos allapotban vannak. A bodza virdga szaraz idoben gytjtendd. A
harmatos vagy es6 utan gylijtott virdgok szaritds kozben megbarnulnak. A viragzatot olldval
metszik le a bokorrdl a vastagabb alsé szarrésszel egyiitt. A nyers virdgzatokat lazan rakva
kosarakba gytijtik. Nem szabad zsakba vagy ladakba préselni, mert az 9sszetort virdgok a gondos

szallitas ellenére is vords vagy barna szintiek lesznek.



Az érett terméseket is a virdgzathoz hasonldan, kocsannyal egyiitt gytijtik. A vadon termd
bodzagylimoélcs begytijtésekor 20 kg/ora koriili a szedési teljesitmény.

Feldolgozas: A bodza viragzata 3-5 cm vastag, laza rétegben szarithato. A virdgzat kocsannyal
felfelé allitva, szaritokereten vagy papirral fedett padozaton sorba rakva, 4-6 ora alatt megszarad.
Miiszaritas esetén a szaritdsi homérséklet maximuma 30-35 °C lehet. A bodza viragzatat
Omlesztve vagy vastagabb rétegben nem szabad szaritani, mert az megbarnul. A szaraz viragokat
a kocsanyrol kézzel vagy géppel lehet lemorzsolni. A lemorzsolt viragok koziil a szarrészek és a
por rostalassal tavolithato el. A viragdrog csomagolasara milanyagzsak vagy papirral bélelt ladak
alkalmasak. Nedvszivo, erre a tarolasnal figyelemmel kell lenni.

Az érett terméseket a viragzathoz hasonldan kocsannyal egyiitt szaritjak, mert kiilonben a bogy6
nedve kifolyik, és a megszaradt bogyok Osszetapadnak. Szedésre érett az a gyliimdlcs, amelyek
részterméskéi 95 %-ban bordos feketére szinezddtek. Szaritas utdn a bogyokat a virdgzatokhoz
hasonléan a kocsanyro6l le kell morzsolni. A megszaradt bodzabogydk kemények, a fekete
borshoz hasonlitanak.

Hozam: Altalaban 8-9 kg friss viragbol allithaté eld 1 kg morzsolt szaraz drog. A levél és a
gylimdlcs beszaradasi aranya 4-5:1. Hazai termesztési tapasztalatok szerint altalaban 10-20 kg

érett gyiimdlcs terem bokronként.

Feketenadalyté (Symphyti rhizoma et radix)
Drogja: A névény (Symphytum officinale, 12. névénykép) nyugalmi idészakaban gyiijtott gyoke
a drog Symphyti (Consolidae) rhizoma et radix néven (8. drogkép).

Novény leirdsa: Eveld faj. Gyoktorzse 1-3 ujjnyi vastag, tobbfejii. Az egész gyokérzet

szertedgaz6, husos allagu, hosszaban mélyen bardzdalt, fényld fekete a kiilsd feliilete, beliil
szlirkésfehér szinli. Hajtasa 50-100 cm magas, elagazo6, beliil iireges. A tdlevelek hosszianyeliiek.
A ndvény merev, egyenes serteszOrokkel és apro horgas szérokkel boritott. Virdgzata 5-20 viraga
legtobbszor lilaspiros szinll, de eléfordul a rozsaszin, sargésfehér és fehér szinli valtozata is.
Viragzasi ideje majustol juliusig tart.

Gyijtés: A gyokeret oktobertdl aprilisig lehet gytijteni. Felszedésnél iigyelni kell, mert a
gyokerek konnyen beszakadhatnak a foldbe. A gyokérzet 40-50 cm-re is lehtizodik a talajba.

Felszedés utan a ratapadt talajszennyezddéseket lerazzakk, majd moséas utan a foldfeletti rész



maradvanyait €s a korhado részeket eltavolitjak. A konnyebb szaradas érdekében a gyokéragakat
levagjak, a fégyokeret pedig 10-15 cm hosszu darabokra apritjak.
Feldolgozas: J6 mindségli drogot gyors szaritassal allithatunk eld, ekkor fehér marad a gyokér

belseje. Miiszaritoban 50 OC-on szaritsuk a gyokeret vagy tiiz0 napon egy rétegben Kkiteritve,
esetleg jol felmelegedd padlason. Addig széritsuk a gyokeret, amig azok pattanva tornek. A
megszaradt anyagot zsakokban tarolhatjuk.

Hozam: A gyokér gytijtésekor 4 kg nyers gyokérbol allithatunk eld 1 kg drogot.

Feketeribizli (Ribes nigri folium)
Drogja: A Ribis nigri folium drogot a feketeribiszke (Ribes nigrum, 13.) levelébdl allitjak el6.

NoOvény leirdsa: 1-2 m magas cserje vagy kisebb fa. Szort allast levelei tojasdadok, 3-5 karéjak,

aromas illataak. A levél fondka sz0ros, sarga illdolajmirigyekkel. Viragzata lecsiing6 fiirt, 10-18
viraggal. A viragok 5 taguak, a viragtakard zoldes, a csészelevelek lilas szintiek. Aprilisban
viragzik. A termése 8-10 mm nagysagu, édes, fekete bogyo.

Gyiijtés: A leveleit viragzas alatt és utan gyjtik, terméseit julius-augusztusban.

Feldolgozés: Szaritasa altalaban természetes Uton torténik. A levél taroldsanal a levéldrogokra
vonatkozo altalanos szempontokat kell figyelembe venni.

Hozam: 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz drog.

Galagonya (Crataegi folium cum flore, C. fructus)

Drogja: Az egybibés (Ctataegus monogyna, 14. ndvénykép, 10. drogkép) és kétbibés,
(cseregalagonya, Crataegus laevigata) valamint keverékfajaik viragzas kezdetén gytijtott viragos,
leveles hajtasvégei, ritkdbban virdgai vagy levelei, valamint a két faj teljes érés eldtt gytjtott
termése szolgaltatjak a drogot. Ezek Crataegi folium cum flore, ill. C. fructus néven hivatalosak.

Novény leirdsa: Az egybibés és cseregalagonya tovises cserjék vagy kisebb termetli fak. Ritkan

10 m magasra is megnének. A levelek szort allasuak, valtozdak; az egybibés galagonyaé
egyenldtleniil, mélyen hasdbosan szeldeltek. Széliik a csucs kozelében kissé fogazott, valluk ék
alaku. A cseregalagonya levéllemeze csak a felsd harmadéaban karéjos és egyenldtleniil fiirészes.
A viragzat dusviragu bogas-sator. A maghaz also allasu. Az egybibés galagonyanal a termd
maghéazanak kozepétol egyetlen, a cseregalagonyanal két, szabadon allo, felsé végén gorbiilt

bibeszal emelkedik ki. Méjusban, jiniusban virdgzanak. Az altermés piros, gdmbolyded vagy



hossztikds csontaralma, atmérdje 1 cm-nél kisebb. Belsejében az egybibés galagonyanal egy, a
cseregalagonyanal két egymagvu csonthéj talalhatd. Az egybibés galagonya az egész orszagban
eléfordul. A cseregalagonya foként fiives lejtokon, cserjésekben, erddszéleken, biikkosokben,
tolgyesekben, karszt-bokorerdékben fordul el6.

Gylijtés: A virdgzatot és a virdgos hajtasokat a virdgzas kezdetén az els6 bimbok nyilasakor
olloval vagjakvagy kézzel lehtizzdk napos idében (8. kép). A leveleket elsdsorban tavasszal

gyljtik. A terméseket a teljes érés elott kell gylijteni, amikor mar pirosak, de még nem lagyultak

8. kép

Galagonya virag gytijtése

Feldolgozas: A virag-, levél- és agvég drogot arnyékos helyen, lehetdleg forgatas nélkil kell
szaritani (9. és 10. kép). A terméseket arnyékos helyen kiteritve vagy miiszaritoban 60-°C-on
szaritjak. A szaraz viragdrog vajsarga, fontos, hogy a termés megOrizze piros szinét. A

megbarnult vagy megfeketedett drog értéktelen.



9. kép

Galagonya virag szaritasa

10. kép

Galagonya termés szaritasa

Hozam: 6 kg friss virdgbol, 4 kg virdgos hajtasbol, ill. 3-4 kg termésbdl lesz 1 kg szaraz drog.

Egy 4-5 éves bokorrol 2-3 kg szaraz virag ill. 4-5 kg szaraz termés nyerheto.

Gyermeklancfii (Taraxaci officinalis herba cum radice, Taraxaci folium, Taraxaci radix)
Drogja: A gyermeklancfii (Taraxacum officinale, 15. névénykép, 11. drogkép) minden része
felhasznalhaté drognak. A VIII. Magyar Gybdgyszerkdonyvben Taraxaci officinalis herba cum



radice néven szerepel. E mellett kiilon hasznaljak szaritott levelét (Taraxaci folium) és gyokerét
(Taraxaci radix).

Novény leirasa:A hazankban vadon €16 gyermeklancfii éveld, térozsas novény. A fogydkere

fliggbleges rizomaban folytatodik, amely tobbnyire tobbfejii, hengeres, egyenes, mintegy 20 cm
hosszu, 1-3 cm vastag, lefelé keskenyedd. Levelei téallok €s igy levélrozsat alkotnak, mintegy
15-25 cm hosszuak, 4-5 cm szélesek, landzsa alakuak. A levélnyél hianyzik, a lemez széle oly
moédon osztott vagy szeldelt, hogy a végsd szeletek nagyobbak, a lemez széle tobbé-kevésbé
mélyen, egyenlétleniil, hegyesen fogazott. Fészekvirdgzata tdkocsanyon helyezkedik el, nyelves
viragokbol 4ll, szine sarga. Hazank egész teriiletén parkokban, kertekben, utak mentén,
nedvesebb réteken, mezokon, legelokon szinte mindenhol elterjedt. Kedvelt eléfordulasi helye a
l16here-, lucernavetésekben, almaiiltetvények sork6zében van, ahol a teriilet nagy részét elfoglalja,
elnyomja a vetett novényt.

Gyljtése: A gyokeret Osszel vagy tavasszal, levelét viragzas eldtt, a teljes novényt majustol
szeptemberig gyujtik. A gyokeret lehetdleg olyan helyen gytijtsiik, ahol a talaj laza.

Feldolgozésa: A frissen gylijtott ndvényi részt azonnal el6 kell késziteni a szaritashoz. A gyokeret
a kidsas vagy kiszantas utan megtisztitjdk a ratapadt f6ldtdl (mossdk) és a fold feletti novényi
maradvanyokat eltavolitjak. A tiszta, vastag gyokereket hosszaban kettévagjak, szaritokereteken
egymds mellé helyezve fedett, szellés helyen szaritjdk. Levélgylijtés esetén a leveleket a
gyokeértorzs felett késsel levagjak ugy, hogy a levelek széthulljanak. Valogatds kozben
eltavolitjak a sarga, beteg, ragott leveleket és a t6kocsanyokat. Tiszta, szellds, arnyékos helyen,
vékony rétegben teritve szaritjak.

A drogokat szaraz, szellds, kozvetlen napfénytdl védett helyen, athatd szagh anyagoktol
elkiilonitve ajanlatos tarolni. A gyermeklanctii- drogokat a tarolés alatt figyelemmel kell kisérni,
mivel a raktari rovarok gyakran karositjak.

Hozam: 5-6 kg friss novénybdl, 6 kg friss levelbdl, 5 kg friss gyokérbol, lesz 1-1 kg széraz drog.

Hars (Tiliae flos)
Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a drogot a kislevelli hars (Tilia cordata), a
nagylevell hars (Tilia platyphyllos, 16. novénykép, 12. drogkép) és a kozonséges hars (Tilia x

vulgaris) egész, murvalevéllel egyiitt szedett és megszaritott viragzata ill. ezek keveréke adja



(Tiliae flos). A drog eziisthars viragat nem tartalmazhatja. Az eziisthars (Tilia tomentosa ) viragat
IS gyujtik, de a hivatalos eldiratok szerint nem szamit drognak.

Novény leirasa: A harsfajok lombhullatok, magas ndvéstiek, terebélyes koronaju fak. A kislevelil

hars (T. cordata) levéllemeze feliil s6tétzold, a fondkon kékes- vagy sziirkészold. A levél mindkét
oldala kopasz, csak a fonakan, az érzugokban talalhatok rozsdavords szakallas szérképletek. A
viragzatot 5-15-0sével sarga virdgok alkotjak. Junius masodik felében virdgzik. A nagylevelu
hars (T. platyphyllos) levelei viszonylag nagyok. A levéllemez mindkét oldala ¢élénkzold, a
fondkon az érzugokban fehér vagy sarga szdrképleteket talalunk. Virdgai mar kordn, junius
elején, kozepén nyilnak. A faj a hideggel szemben tolerans. A kozdnséges hars (Tilia x vulgaris)
levelei 6-10 cm hossztak, tojasdadok, roviden kihegyezettek. Sziniik s6tétzold, fonakuk fako, az
érzugokban fehér szordcskések. A viragzat lecsiingd. Az eziist harsnak (T. tomentosa) meredeken
felfelé allo agai vannak. Leveleinek fondka csillagsz6roktdl eziistosen nemezes. Viragzata
kevesebb viragbol all (2-5) és majdnem fiiggélegesen lecsiingd. Junius végén, jalius elején
viragzik. Hazankban a harsfajok 0,8-1,0% arannyal képviseltek erdeinkben. Helyenként utak,
sétanyok mentén fasort alkotnak, parkokban ¢€s ligetekben szoliterként iiltetik. Varosok, falvak
fasitasara és diszitésére a legkedveltebb kontinentalis jellegii fafa;.

Gyltijtése: Elsddleges szempont, hogy a viraggylijtok jol ismerjék a drogot add és az eziisthars
felismeréséhez ¢€s kiilonvalasztasadhoz sziikséges bélyegeket. A virdgokat murvalevéllel egylitt, a
kozéps6 viragok nyilasakor szedik (11. kép). Szaritas el6tt a ndvény mas részeit (levél, hajtas,

termés) ajanlatos a friss drogbol kivalogatni. A virdg szedésekor vigyazni kell a fak épségére.

11. kép

Harsviradg szedése



Feldolgozas: A harsvirdgzat széritdsa 6-8 cm vastagon teritve, léghuzatos, arnyékos helyen,
gyakori forgatassal vagy miiszaritassal 40 °C-on torténhet (12. és 13. kép). A harsviragot még a
végleges felhasznalds eldtt valogatdszalagon ujra valogatjdk. Az idegen anyagokat,
lombleveleket, agvégeket és az esetleges eziisthdrs virdgokat eltavolitjdk. Kizardlag szaraz
kortilmények kozott tarolhato.

Hozam: 4 kg friss viragbol lesz 1 kg drog.

—— T " —  ———

12. kép

13. kép

Harsvirag szaritasa



Kokény (Pruni spinosae flos, Pruni spinosae fructus)
Drogja: A drog a kokény (Prunus spinosa, 17. ndvénykép) lombfakadas el6tt gyiijtott viraga. A
termését (Pruni spinosae fructus,13. drogkép) is felhasznaljak.

Novény leirasa: Erddszegélyek, legelok kb. 1-2 méteresre novo agtovises cserjéje. Az iddsebb

agak feketés-sziirkék, a fiatalabbak barnasak, sok agtovissel. Levelei révidnyeliiek, 2-3 cm
hossztiak, tojasdad alaktak, flirészes széliiek. Hofehér viragai marcius-aprilisban, lombfakadas
elétt nyilnak. Termése kb. 1 cm atmérdjli, kékesfekete, hamvas csonthéjas termés, husa zoldes,
fanyar iz{i. Erddsz¢€li cserjések és mezsgyebozotok gyakori faja.

Gyljtése: A virdgokat lombfakadas eldtt gylijtik, marcius-aprilisban. Termését dsszel gytjtik.
Feldolgozas: Széritani napon vagy miuszaritoban szoktdk, hogy a virdgok fehér szine
megmaradjon. A drog tarolasianal a viragdrogokra vonatkoz6 4altalanos szempontokat kell
figyelembe venni. Termését vékony rétegben vagy miiszaritoban szaritjak.

Hozam: Kb. 5 kg viragbol lesz 1 kg drog..

Kutyabenge (Frangulae cortex)

Drogja: A drogot a névény (Frangula alnus, 18. novénykép, 14. drogkép) torzsének és againak
megszaritott, egész vagy apritott kérge képezi, mely Frangulae cortex néven szerepel a VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben. Fontos a pontos ndvényismeret, mivel a névény drogja konnyen

Osszetéveszthetd egyik rokon fajanak, a varjatdvisnek (Rhamnus catharticus L.) a kérgével.

Novény leirasa: Altalaban 2-4 m magas lombhullaté cserje vagy kisebb fa. Kevés aggal
rendelkezik. Oldalagai kozel vizszintesen elagazok, az iddsebb példanyok korondja széttertiild.
Torzseinek és dgainak kérge olomsziirke, fénytelen, paraszemolcsokkel stirlin boritott. Hajtasai
vesszOszerliek, hengeresek. Feliilete megkaparva meggypiros lesz. A friss kéreg kellemetlen
szagl, kesernyés izll, szaritds utdn szagtalan lesz, ize gyengén édeskés, kesernyés. Ezzel a
tulajdonsagéaval lehet megkiilonboztetni maés, hasonlod kiillemdti, értéktelen kéregtdl. Levelei
nagyrészt szort allastiak, nyelesek. Lemeziik 4-8 cm hossziak, épszéliiek, elliptikusak vagy
visszas tojasdadok. Viragai kicsinyek, sargaszoldek, levélhonalji bogban csoportosulnak. Majus
veégétdl szeptemberig viragzik. Termése tobb csonthéju gombdlyi, kissé lapitott bogyo. A termés
elébb zo6ld, majd vords, éréskor ibolyafekete szinli lesz. Hazénkban gyakori a Dunantil
délnyugati részén (Somogy, Zala megyékben), a Duna-Tisza kozén és az Alfold északi részén.

Amyas, nedves erdékben, lapos helyeken terem.



Gyujtése: A kérge kora tavasszal, a nedvkeringés megindulasa utan gytjthetdé. A kéreg kiviil
szlirkésbarna, gyengén megkaparva a kaparék alatt vorOsesbarnds szint mutat. Jellemzok a
kéregre a parhuzamos sorban 4llg, vildgossziirkés paraszemolcsok. A kéreg gylijtését legalabb
hiivelykujjnyi vagy legalabb 2 cm vastag torzsekrdl és agakrol, 20-30 cm tavolsagban, gytirlis
metszéssel végzik. A két-két gyiiriis metszést egy hosszanti vagassal 6sszekotik. Ezt kovetden a
kéreg konnytiszerrel lefejthetévé valik.

Feldolgozas:A friss kéreg hanytaté hatast. Emiatt hasznalat el6tt legalabb egy évig raktdrozni
vagy heviteni kell: 100 °C-on, 60-120 percen 4t. Ennek hatdséara a toxikus anyagok lebomlanak.
Ezt kdveten 40-50 °C-on, legfeljebb 12% nedvességtartalomig szaritjak.

Hozam: 3 kg friss kéregbdl lesz 1 kg szaraz drog.

Medvehagyma (Allii ursini herba, Allii ursini bulbus)
Drogja: A novény (Allium ursinum, 19. névénykép) viragzo f6ld feletti részeit (Allii ursini herba)
gyujtik, de felhasznalhat6 a hagymaja (Allii ursini bulbus) is.

Névény leirdsa: Evelé ndvény, hosszikas, tojasdad alaka (6-12 cm hossza, 1-2 cm széles)

hagymajaval telel at. A hagyma buroklevelei fehérek. Egy tovon beliil a szamos kisebb-nagyobb
hagyma szorosan egymas mellett helyezkedik el. Novényenként tobbnyire két, hosszl nyelt 5-20
cm hosszu, az elliptikustol a széles landzsasig valtozo alaktl 2-5 cm széles tdlevél fejlodik ki,
amelyek kopaszok, fényes feliiletiiek. Szara termOhelytdl fiiggéen 10-40 cm magas. Ernyds
virdgzatdban a zoldes vagy sargasfehér virdgok daprilis-majusban nyilnak. Virdgzas utdn a
novények visszahuzodnak. Termése toktermés, sok 3-5 mm atmérdjii fekete maggal. Arnyékot
kedveld, termékeny mulltalajt jelzé novény. Ude talaji biikkdsok, gyertyanos tolgyesek jellemzd
tipusalkot6 névénye. Nem tévesztendd Ossze az azonos termOhelyen fellelhetd, mérgezést okozo
gyongyviraggal (Convallaria majalis).

Gyltjtése: Tomeges el6forduldsi helyein tavasszal, a fold feletti viragzo leveles hajtasait viragzas
elején sarldval gytjtik (14. kép). Bar jellegzetes szaga miatt valdsziniitlen, hogy 0sszetévesztik a
mérgez6 gyongyviraggal vagy az 6szi kikericcsel, de ennek a lehetdsége - a levelek viszonylagos
hasonldsdga miatt - fennall. Magyarorszagon a medvehagyma - a védett teriiletek kivételével -

engedély nélkiil szedhetd. Gondatlan gytijtése karosithatja az allomanyokat.



14. kép

Medvehagyma szedése

Feldolgozas: A frissen begyijtott fold feletti részeket azonnal fel kell dolgozni (vagy
fagyasztani), mert a szaritds soran iddvel elveszti az illatat, és a hatdanyag-tartalom is csokken.
Vékony rétegben Kkiteritve szell6s, arnyékos helyen szaritjak. Mas drogoktol -elkiilonitve
tarolando.

Hozam: Atlagban 5 kg friss fold feletti részbdl allithato eld 1 kg szaraz drog.

Nyarfa (Populi gemma)

Drogja: A drogot a fekete nyar (Populus nigra) és mas Populus fajokrol (20. novénykép)
lombfakadas eldtt, zart allapotban gytijtott, megszaritott, nagy alaka riigyek (Populi gemma)
képezik.



Novény leirdsa: Nagytermetii, 25-30 m magas fa. A torzs kérge fiatalon sziirkés-zoldesfehér,
sima feliileti, az id6sebb faké mélyen repedezett és sotétsziirke. A riigyek végalldak és a
hajtasokon csavarvonalban helyezkednek el. A riigyek pikkelylevelei zsindelyszerlien boritjak
egymast. Levelei deltoid vagy lekerekitett haromszog alakuak. Termése sokmagvu tok.

Gyijtése: A riigy a fekete nyarrol €s hibridjeirdl tél végén, lombfakadas elott, a riigyek fesléséig -
fadontések idején - gylijthetd. A gyiijtési id6 altalaban marcius elsd felében fejezddik be.
Feldolgozas: Szaritokereten, vékony rétegben, vagyis riigy-riigy mellett elhelyezve szérithato. A
nyarriigy erésen gyantas, emiatt fontos, hogy portalan helyet valasszunk a szaritashoz.

Hozam: Beszaraddsi ardnya 2:1. A frissen szedett riigy zoldesbarna, megszaritva sargasbarna
szinli. A drog jellemz6 aromas illatd, kissé ragadds tapintasu.

Fehér nyir (Betulae folium)

Drogja: Drogja a Betulae folium (nyirfalevél), mely a nyirfa (Betula pendula és a Betula
pubescens) egész, vagy apritott, szaritott levele (21. ndvénykép, 15. drogkép).

Novény leirdsa: Gyors novekedésti, fiatalon fehér kérgl, 15-20 m magas fa. Szort allasu barna

rigyei fényesek €s ragadosak. Szort allasu, hosszl nyeld, ékvalla, hosszan kihegyesedd cstcst,
rombusz alakll levelei viaszmirigyektdl pontozottak. Szélikk kétszeresen fiirészelt. Termése
egymagvu szarnyas makk, amelyek nyéaron érnek.

Gyljtése: A nyir kifejlett €p, egészséges, z01ld szinli levelei juniusban gyljthetdk (foszthatok). A
foldre hullott leveleket 6sszeszedni nem lehet.

Feldolgozas: Szaritas el6tt a levél kozé keveredett minden idegen anyagot el kell tavolitani. A
levél szaritasat arnyékos, huzatos helyen, lehetdleg szaritokereteken vagy apro lyuku

drotszoveten vékony rétegben kiteritve végezziik, naponta kiméletesen mozgatva. Nehezen

szarad, ezért konnyen befiilled és barndszold szinii lesz. Miiszaritasa 30-40 OC-on torténhet. A
széraz drogot a szabvany eldirdsainak megfelelden tisztitjuk. A drog taroldsa szaraz, szell0s,
tiszta helyiségben, kozvetlen napfénytdl védve és idegen, athatd szagi anyagoktol elkiilonitve
torténjen!

Hozam: Beszéaradési arany 3-3,5:1. A drogban a termds barka térmelék ardnya legfeljebb 3 %
lehet.

Mezei zsurlé (Equiseti herba)



Drogja: Az Equisetum arvense (22. ndvénykép, 16. drogkép) meddo, zold, elagazo, fold feletti
hajtasai képezik a drogot (Equiseti herba), amely a Magyar Gyogyszerkonyvben €s mas eurdpai
gyogyszerkonyvekben is hivatalos.

Novény leirasa: Evelé viragtalan novény. Gyoktorzse elagazo, feketés. Beldle kétféle szar

fejlodik: a kora tavaszi termdszéar €s a nydri meddd szar. A termOszar barna, el nem agazo,
csticsan tobozkdra emlékeztetd, 1-4 cm hosszi flizér képzddik, amelyet sporatermd levelek
alkotnak. Utobbiak sokszogletiiek, pajzs alaktiak. A meddd szar zold, elagazo, csticsan soha nincs
toboz-szerti fiizérke. Az agak 6rvosen képzddnek, szintén kifejezetten tagoltak és a foszarral kb.
45°C-os szoget képeznek. A fészar csomdin apro levelekbdl dsszeforrt, 6-13 fogh hiively lathato.
A szartagok barazdaltak. A szar magassaga 20-40 cm, vastagsaga legfeljebb 5 mm. A rokon fajok
megkiilonboztetd bélyegei az alabbiak: Nem tévesztendd Ossze a mocsari zsurloval, (Equisetum
palustre L.) melynek csak egyféle szara van. A zold szar cslicsan, a nyar masodik felében
fejlédik a sporatermd levelek fiizére. Elagazasa szintén Orvos, de az oldalagak keresztmetszete

otagu csillagra emlékeztet (a mezei zsurld oldalagai négyéliiek). A szar feliilete selymes tapintasu

(a mezei zsurloé érdes).

Zsurlo szedése



A mezei zsurlo folyovizek mentén, arteriileteken, homokos-agyagos helyeken talalhato, eléfordul
nehezen kiirthatd vetési gyomndvényként is, nedvesebb szant6foldeken. Vasuti toltésekrél nem
gyljtendd, mert szennyezett. Taposasra torik, ezért legelokon nem terjed el tomegesen. A mezei
zsurloval leginkdbb Osszetéveszthetd mocsari zsurlé (E. palustre) nedvesebb réteken,
mocsarakban, lapokban kozonséges.

Gyltjtése: A mezei zsurl6 elagazd, zold, meddo hajtasait ott elényds gylijteni, ahol szant6foldeken
gyomnovényként tomegesen jelenik meg (15. kép). Ezaltal az Osszetévesztés lehetdsége a
mocsari zsurloval kevésbé valoszini.

Feldolgozas: Az esetleg jelenlevd fekete gyoktorzseket eltavolitjuk. Arnyékban jol szarithato (16.

kép). Fénytdl és nedvességtol védve taroljuk!

Hozam: 3-5 kg friss novénybol nyerhetd 1 kg szaraz drog.

16. kép

Zsurlo elokészitése szaritashoz

Orbancfii (Hyperici herba)
Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a Hyperici herba a kozonséges orbancfii
(Hypericum perforatum, 23. ndévénykép, 17. drogkép) virdgzaskor gyiijtott, egész vagy apritott,



szaritott viragos hajtasabol all, melynek szaritott drogra vonatkoztatott, hipericinben kifejezett
Osszhipericin-tartalma legalabb 0,08%.

Novény leirasa: Eveld, lagyszara faj. Szara 50-100 cm magas, hengeres, 3-5 mm vastag, két

hosszanti ¢llel, alul fas, feliil disan eldgaz6. A szar feliiletén fekete pontok talalhatok. Levelei
keresztben atellenesek, 2-3,5 cm hosszuak. Az oldalhajtdsokon Iényegesen kisebb levelek
képzddnek. Levelei {ilok, tojasdad vagy hossziukas alaktiak, ép széliiek, fény felé tartva szintelen
vagy sarga attetszd pontok formajaban a valadéktartok (illdolaj) lathatok, széliikon fekete
mirigypontok figyelhet6k meg. Viragzata dasviragl, Osszetett, satorozd bogernyd. Virdgai
landzsas, kihegyezett csészelevélbdl, 5 aranysarga, aszimmetrikus sziromlevélbdl és sok porzobol
tevodnek Ossze. Juniustdl szeptemberig folyamatosan virdgzik. Termése 6-10 mm hosszu,
haromrekeszli, mirigyekkel boritott, sokmagva toktermés. Hazankban gyér zarddasu
lomboserddk tisztasain, legel6kon, homokpusztakon, arokpartokon, félszaraz gyepekben és hegyi
réteken tomegesen el6forduld névény.

Gyljtése: Viragzas kezdetén (juniusban) a legmagasabb a ndvény hatdéanyagtartalma, ekkor kell
vagni a viragos szar felsé 30cm-es részét. A nem optimalis idOben és a tal hosszi szarrésszel
torténd vagas mindségrontd hatasu.

Feldolgozas: A betakaritas utan a levagott hajtdsokat azonnal szaritjak - arnyékos, szellds helyen
vagy miiszariton (max.40 °C-on). A drogot apritott (5 mm) allapotban hiivds, szaraz, szell8s
helyen taroljak.

Hozam: A beszaradasi arany 3-4 :1

Orvosi székfii (kamilla) (Matricariae flos, Matricariae aetheroleum, Matricariae extractum
fluidum)

Drogja: Drogja a novény (Matricaria recutita, 24. ndvénykép, 18. drogkép) szaritott
fészekviragzata (Matricariae flos), mely szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. Masik
drogja a friss vagy szaritott kamillaviragzatbol vagy virdgz6 agvégekbdl vizgdz desztillacidval
eldallitott illdolaja  (Matricariae  aetheroleum). Tovabbi gydgyszerkdnyvi drogja a
kamillaviragzatbol készitett folyékony kivonata (Matricariae extractum fluidum), melynek
legalabb 0,3% kék szinli illoolaj-maradvanyt kell tartalmaznia. Viragzatabol -eldallitott

szitdlmanya Chamomillae cribratum-ként ismert.



Novény leirdsa: A kamilla egyéves, de gyakran Osszel keld, atteleld novény. Szara hengeres,

termOhelytol fliggéen felalld vagy elfekvd, 5-80 cm magas. Levelei szort allasuak, 1lok,
kopaszok, hosszukds-landzsasak, sallangosan szeldeltek, a sallangok fonalasak. Viragzata végallo
fészek. A fészektanyér eldszor félgomb alaku, késobb viragzaskor megnyulik, kupos és beliil
iireges lesz. E tulajdonsaga alapjan jol megkiilonboztethetd a nemzetség mas ill. a pipitér
(Anthemis) fajok gyogyaszatilag értéktelen virdgzatatol. A fészekvirdgzatok a fOszar ¢és
oldalagainak cstcsan képzddnek, alattuk a szarrész 5-10 cm-es szakaszon nem fejleszt leveleket.
A fészek atmérdje 1,5-3 cm. A fészekvirdgzat 12-18 termds fehér, nyelves vagy sugéarviragbol és
kozépen, a vacokkupon szamos hengeres, sarga, kétivarti csoves virdgbol all, melyeknek szdma
szazon feliili lehet. A viragzas kezdetén a sugarviragok felfelé allnak, ilyenkor a vacok még lapos
vagy félgomb alakt. Féviragzaskor a sugarvirdgok vizszintesen, a hossztengelyre merdlegesen
allnak. A viragzas vége felé a nyelves viragok lefelé hajlanak, ekkor a vacok mar kup alakq, beliil
ireges. Termése 1-1,5 mm hosszu sziirkésfehér kaszat.

Hazank egész teriiletén vadon terem, kiillondsen jelentds alloméanya az alf6ldi szikes teriileteken
van. Gyakori még buza ¢és lucernatibldkon, ahol a tavaszi vizfoltok eltlinése utan megjelenik a
"vetési" kamilla.

Gytjtése: A viragzasi id6 kozeledtekor célszerli naponta megfigyelni az allomanyt, hogy a
hat6anyag-felhalmozddas szempontjabol optimalis id6ben lehessen hozzafogni a viragok
begylijtés¢hez. A viragok akkor alkalmasak a gylijtésre, amikor a csoves viragok mar sargadk €s a
sugarviragok vizszintes allastiak. Ilyenkor a kamillamez6 fehér szint mutat, és a viragok elszorjak
virdgporukat. A kamilla begytiijtése kamillafésiivel torténik. A kamillafésii egy 50-60 cm
szélességli nyélre erdsitett lapat, amelynek eliilsé részén 10-15 cm hosszisagi fogazas talalhato.
A gylijtés kozben a fésti fogai kozott lelogo szarrészeket a mindség érdekében minden esetben el
kell tavolitani. Amikor a fésii megtelik, a virdgokat zsdkba liritik. A friss virdg hamar befiilled a
zsédkban, ezért mieldbb el kell szallitani az atvevOhelyre. A nagyobb mennyiségben szedett
virdgot sziikséges Szétteriteni, €s csak kozvetleniil a szallitas eldtt szabad zsakolni.

Feldolgozas: A vadon termd allomanyokrdl gytjtott kamillat az atvevohelyeken 10-12 mm
lyukbdségili rostan a viragokat szennyezd hosszabb szarrészektdl és az idegen névényi részektol
megtisztitjak (17. kép). A kamillavirag mesterséges és természetes uton is szarithato. Nagyobb

lizemekben miszariton (szalag vagy alagut szaritd) lehet a kamillat szaritani. A széritoba



helyezett friss virag kezdetben magasabb héfokot (50-60 °C) is elvisel illdolaj-tartalom csdkkenés

nélkiil. A szaradas elérehaladasaval a hémérsékletet fokozatosan csokkenteni kell 35-40 °C-ra.

Kamilla viragok valogatasa

Természetes Uton szaritott kamilla "padi kamilla" eldallitasakor a virdgot nem szabad rétegesen
kiteriteni, hanem szinte viragot virdg mellé kell vékonyan a padozaton elhinteni. Igy a virag
forgatas nélkiil megszarad és nem torddik. Jol bemelegedd, huzatos padlasokon a virag 5-6 nap
alatt megszarad.

Az illoolaj-eldallitasra betakaritott kamillat a leparlotizemben vizgdz-desztillalassal paroljak le. A
leparlés hosszt id6tartamu, 20-30 6ra, ezalatt a matricin hidnytalanul kamazulénné alakul.

Hozam: A vadon termd kamillabdl begylijtott drog beszaradasi aranya 5:1.

Orvosi ziliz - Fehérmalyva (Althaeae radix, Althaeae folium)

Drogja: A novény (Althaea officinalis, 25. ndvénykép, 19. drogkép) gyokere (Althaeae radix) a
hivatalos drog, amit a novény lehdmozott fégyokere, gyokéragai ¢és a gyokérfejbdl eredd
vastagabb, jarulékos gyOkerek képeznek. A gydgyaszatban hasznaljak az Althaeae folium-ot is.
Ez a virdgzas kezdetén gylijtott, szaritott levelekbdl all. Ritkdn a herbat ill. a virdgzatokat is

értékesitik.



Novény leirasa: Eveld novény. Gyokértorzsébol fejlédnek az egyszerii vagy eldgazo, 10-30 cm
hosszu, kiviil sziirkés, beliil fehér, 2-3 cm vastag gyokerek. Szara 80-120 cm magas, tovénél
fasodo. A levelek 3-5 karéjosak, barsonyosan szordsek, szort allasuak. A viragok juliustol
szeptemberig nyilnak, sziniikk fehér vagy halvanyrozsaszin. Termése 15-20 korong alaka
résztermésbdl all. Magyarorszagon honos, folydvizek hordalékos teriiletein, nedves, mocsaras
arokparton gyakori, de szikeseken is megtalalhato.

Gyljtése: Az éveld ndvények gyokereit kora tavasszal vagy oktdber-novemberben kiassak,
hamozzak, szaritjak és apritjak. A leveleket virdgzas eldtt vagy a viragzas kezdetén gytijtik, majd

szaritjak (18. kép).

18. kép

Orvosi ziliz levél szaritokeretre helyezése

Feldolgozas: A gyokér feldolgozasa kézimunka igényes folyamat. A gyokereket a talajrészektdl
megtisztitjadk, majd hdmozzak. Ezutan néhany oras szikkasztds kovetkezik, majd a csokkent
nedvességtartalmtt drogot felapritjak. Eldszor hosszanti iranyban rud formara vagjak, ezt
kovetéen éles késsel vagy vagdgéppel kockéra apritjdk. Kockazott allapotban szaritjdk a
tarolhatosagi nedvességtartalomig (12%). A szaritist 35-50 °C-on végzik. A penészedés
elkeriilése érdekében, milanyag zsakban lehet6leg ne taroljuk! Ha a drogot erds napsiitésnek
teszik ki, a poliszacharid tartalom csokken.

Hozam: A betakaritott gyokér tomege a szaritas és feldolgozas soran mintegy egyharmadara -

egynegyedére csokken. A levél esetében a beszaradasi arany 4-6:1.



Parlofi, aprébojtorjan (Agrimoniae herba)
Drogja: A novény (Agrimonia eupatoria, 26. novénykép) viragzé leveles hajtasai szolgaltatjak a
drogot Agrimoniae herba néven.

Novény leirasa: Eveld, lagyszara novény. Magassiaga a 10 cm-t is elérheti. Szarlevelei

sotétzoldek, 10-15 cm hossztiak, 5-8 cm szélesek, szaggatottan szarnyasan Osszetettek. A
juniustdl augusztusig nyilo sok kis apro, fényes, sarga szinli virag végallod fiizért alkot. Elnyilés
utdn a csészelevelek kuposan 0Osszeborulnak, késébb a vacok peremén tobbsoros horgas
tiiskekoszort jelenik meg. Altermése viragzas utan lefelé hajlik és a tiiskekoszora merevvé valik.
Gyljtése: Hajtasanak fels6, legfeljebb 50 cm hosszu, leveles, viragos, részben bimbds ¢és
alterméses részeit gyujtik.

Feldolgozdsa: A virdgos, leveles hajtasokat - amelyek vastag ¢és levéltelen szarrészektdl

mentesek- szell6s arnyékos helyen vékony rétegben kiteritve szaritjuk.

Tejoltogalaj (Galii verei herba)
Drogja: A viragzo novény (Galium verum, 27. novénykép) foldfeletti része szolgaltatja a drogot,
Galii veri herba néven.

Novény leirasa: Tarackos éveld ndvény. Szara 30-100 cm magas, felemelkedd, négyéli, rovid

szOr0s vagy kopasz. Levelei keskenyek, szalasak, 0,5 mm szélesek, 15-25 mm hosszuak, 8-12-
esével allnak egy oOrvben. Fdvirdgzasa julius-augusztusban van. Aprd virdgai egy tomott
bogerny6ben allnak, mézes illathak. Termése ikerkaszat. Magjai szeptemberben, oktdoberben
érnek. A részterméske kerek-tojasdad, sima, feketésbarna szinti, 1-1,5 mm.

Gytjtése: A novény foldfeletti része viragzaskor gytijtendd. Illata enyhén méz-szagu.
Feldolgozasa: A levagott novényeket jol szell6zd helyen, arnyékban, vékony rétegben kiteritve
szaritjuk. Vigyazni kell a herba tisztasagara, sziikség esetén forgatni kell.

Hozam: Beszaradasi aranya 3-4:1-hez. A drog mindsitésnél az altalanos drogmindségi

eldirasokat veszik figyelembe.

Tarackbuza (Graminis rhizoma)



Drogja: Drogja, amit az Agropyron repens (28. névénykép) novény vékony gyoktorzse (tarackja)
ad, Graminis rhizoma néven ismert.

Novény leirasa: Eveld novény. Tobb méter hosszara novekedd, elagazo, 2-3 mm vastag,

sargasbarna szinli és beliil lireges (csoves) foldbeli hajtasai (tarackjai) vannak. Rajtuk hartyas
allevelek és vékonyszali gyokerek erednek. Hajtasai 20-100 cm hosszuak. Levelei szalasak, 5
mm-nél nem szélesebbek és érdes feliiletlick. A kalasz 8-12 cm-es, tengelyén egyesével és
valtakozva iilnek a kaldszkak; benniik a viragok lapjaval simulnak a kaldszorsohoz. A viragzas
Jjunius-augusztusra teheto.

Gytjtése: Tarackjait gyljtik; gyomos teriiletrdl szantas utan érdemes betakaritani. Tovabbi
feldolgozas elott a foldfeletti hajtasokat, alleveleket, hajtaseredetli gyokereket el kell tavolitani,
¢s ha sziikséges, a talajrészektdl is meg kell tisztitani.

Feldolgozéasa: Napon vagy drnyékban egyarant szarithato.

Hozam: 2,5 kg friss gyokértorzsbdl allithato eld 1 kg drog.

Utifii (Plantaginis lanceolatae folium)

Drogja: A drog a landzsas ttifii (Plantago lanceolata, 29. novénykép, 20. drogkép) egész vagy
apritott, szaritott levele és tdkocsanya, mely Plantaginis lanceolatae folium néven hivatalos a
VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben.

Novény leirdsa: A landzsas utifii (P. lanceolata) éveld novény. Leveleinek egy része felallo, a

tobbi foldre fekvd, hosszikas vagy keskeny landzsas, széles nyélbe keskenyedd. A levelek 15-20
cm hosszuak és 1-3 cm szélesek, 3-5 hosszanti érrel, amelyek majdnem péarhuzamosak. Egy t6
rendszerint tobb, ivesen hajlott 10-60 cm magas tékocsanyt hajt. A virdgzat gdombos, vagy kupos,
késObb hengeres fiizér. A hosszan kinytl6 porzoszalak és portokok sargasfehérek. Majustol késo
Oszig viragzik.

A magas utifii (P. altissima) hasonlé a keskenylevelll utiftih6z, szara azonban magasabb, 30-60
cm, sot elérheti az 1 m-t is. Levelei hosszukas landzsasak, 5-7 ertiek, 2-4 cm szélesek, 10-30 cm
hosszuak. A viragzat rovid hengeres, 7-10 mm vastag, 3-5 cm hossziu. Majustol augusztusig
viragzik.

A nagylevell utifii (P. major) 10-14 cm magas éveld novény. Levelei levélrozsaban allnak, széles
tojasdadok, 8-25 cm hossztiak, 4-10 cm szélesek. Levélnyele rovidebb a lemeznél. A

flizérviragzat alul szaggatott, keskeny, hengeres. Majustol késo Oszig viragzik.



Az utifii fajok eléforduldsa hazédnkban igen gyakori. Réteken, legelokon, fiives helyeken
mindenfelé el6fordulnak. Megtalalhatok parlagteriileteken, valamint utakon, arkokban.

Gytjtése: Az utifiivek drogjat leggyakrabban a vadon termd allomanyokbdl gytjtik. A névény
€p, egészséges tolevelei adjak a drogot, majustol szeptemberig.

Feldolgozédsa: A begyljtott leveleket, valamint a termesztésbdl nyert friss anyagot vagas utan a
levelek koz¢ kertilt tokocsanyoktdl meg kell tisztitani, mert ezeket a drog nem tartalmazhatja. Az
igy elokészitett ndvényanyagot vékony rétegben Kkiteritve, jol szell6z6 helyen, tobbszori
forgatassal vagy miiszaritoban kell megszaritani. A frissen véagott levél nyomasra, torésre
érzékeny, konnyen barnul. Figyelmes szallitast és szaritast igényel. Miszaritoban legfeljebb 70
°C hémérsékleten szérithato.

Hozam: Begytijtés esetén 6-7 kg nyers levélbdl 1 kg szaritott drog allithaté eld.

Vadgesztenye (Hyppocastani semen)
Drogja: A vadgesztenye (Aesculus hippocastanum, 30. novénykép) tobbféle drogot is szolgaltat
(21. és 22. drogkép). Legfontosabb ezek koziil a mag, amely Hippocastani semen néven ismert.

Novény leirdsa: 30 méternél is magasabbra nové lombhullaté fa. Kérge eleinte sima, késObb

szlirkésfekete, vékony lemezekben levald. Levelei keresztben atellenesen allnak, a levéllemez 5-
7 levélkébdl tenyeresen Osszetett. Viragzata kup alakt, 20-30 cm magas, felalldé buga. A
sziromlevelek fehérek, a toviikon sarga, majd piroslé folttal. Majusban virdagzik. Termése husos
tok, gombos, feliilete tiiskés, ritkan sima. A termeés éretten felnyild, a mag 2-3 cm atmérdji,
vastag héjjal és nagy, sziirkésbarna koldokfolttal.

Gyltjtése: A magot dsszel, érés utan gytijtik, a tliskés burok nélkiil.

Feldolgozéas: A magot roppantas utan muiszaritjak.

Hozam: Mintegy 2 kg nyers magbol kapunk 1 kg szarazat.

Vadrozsa (Rosae pseudo-fructus)
Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a drog (Rosae pseudo-fructus) a gyepiirozsa

(Rosa canina, 31. novénykép, 23. drogkép), a havasalji rézsa (R. pendulima) és mas vadrdzsa



fajok (pl. Rosa rugosa) érett, hosszaban kettévagott altermésének aszmagoktol, szOroktol,
kocsanytol és viragrészektdl megtisztitott, kors6 alakuan kiszélesedd, megszaritott vacokrésze. A
korabbi szabvanyok megkiilonboztették a csipkebogyohust (Cynosbati fructus sine semine) és az
egész csipkebogyot (Cynosbati pseudofructus cum seminibus).

Novény leirasa: A rozsak tiiskés vesszojii, 0,5-3 m magas cserjék. Eletformajuk bokor és

tarackol6 cserje, ill. tamaszkodva kuszo cserje. A szortan allo, paratlanul szarnyalt, csupasz vagy
szOrds ill. mirigytelen vagy mirigyes levelek nyeléhez a palha kétoldalt raforrt. A virag kellemes
illatl, szabadszirmu, sokporzoju és termdjli. A szirom fehér, rozsaszin, bibor szinarnyalata lehet.
Az als6 allast maghazbol szoros, fasodott falu aszmagtermések csoportja fejlddik az elhisosodo
vacokserlegben, azaz a csipkebogyd altermésen beliil. A csipkebogy6 értetten altaldban - a
gyljtott fajoknal - piros, de mas fajoknal narancssarga, rozsdabarna, feketés is Ilehet.
Magyarorszagon a vad rézsafajok legjelentdsebb tomegét a gyeplir6zsa (Rosa canina), a berki
ro6zsa (Rosa corymbifera) €s a rozsdés rézsa (R. rubiginosa) fajok adjak. Hazank egész teriiletén
megtalalhatok. Tomegesen Borsod-Abatj-Zemplén, Heves- és Veszprém megyékben fordul eld.

Gytjtése: A vadon termd vadrozsa fajok altermései kocsany nélkiil, éretten, keményen, piros

szinnel gyljtheték (19. kép). A fagyott, dér csipte termések hiisa megpuhul, kenddik, drog

eldallitasra alkalmatlan. Az éretlen és fekete szinili altermések mindséghibésak, értéktelenek.

19. kép

Frissen begytijtott csipkerdzsa termések

Feldolgozéas: A frissen szedett termés nem tdrolhaté huzamosabb ideig sem zsdkokban, sem

halmokban, mert rovid i1d0 alatt bemelegszik. Ezért vékonyan teriteni, természetes vagy



mesterséges Uton szdritani sziikséges (20. kép). Kisebb mennyiség esetén az altermést
szaritokeretekre vagy tiszta, portalan, léghuzatos helyen vékonyan kiteritik. A legfeljebb 14%
nedvességtartalmu drog zsdkolhatd. A friss altermésbdl készitheté a csipkehus. Ez a
legértékesebb drog. A kettévagott, kimagvazott altermések 60 °C-on megszarithatok az eredeti C-
vitamin mennyiség meg6rzése mellett. (Az ép terméseket C-vitamin veszteség nélkiil nem lehet
megszaritani, mert a termésfalon keresztiil lasst a viztartalom elparolgasa ¢és a terméshusban levo

nedvesség eldsegiti a C-vitamin bomlasat.)

20. kép

Csipkebogy6 termések szaritasa

A csipkebogy6 feldolgozashoz specidlis (vagd, magvazd) gépet hasznalnak, amely miikodése
kozben az altermést kettéhasitja, az aszmagot €s a szérképleteket a hiistol elvélasztja.

Hozam: 2 kg friss altermésbdl lesz 1 kg szaraz drog. 4 kg altermésbdl 1 kg szaraz csipkehust
allithatunk el6.

7. A legnagyobb mennyiségben felvasarolt gyogynovény alapanyagok minoségi eldirasai

(felvasarlasi szabvany)

7.1 Viragok



AKkacfavirag (Robiniae flos)

Az éru tlide nyilasban a fardl szedett, kozos kocsanyukrol lefosztott illatos, csontfehér szintire
megszaritott viragokbol alljon! Lehullott, 0sszesoport viragokat nem tartalmazhat!

Gytjtés 1d6: majus-junius

Hozam: kb. 5 kg frissen gylijtott nyers, fiirtjeirdl lefosztott viragbdl keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Sziirkés, barnas-fehér szinii viragok max. 10 %
Barnult virag, kocsany, levél max. 5%
Homok, foldrog, egyéb idegen anyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 10 %

Fekete bodzavirag (Sambuci flos) nyers (fiirtos)

Az aru a bogernyd legalabb ¥ részében kinyilott virdga, a fékocsanyrol a legalsé elagazas alatt
lecsipett, 3 cm-nél nem hosszabb kocsanyrésszel gyiijtott bogernyd virdgzatokbol allj A
virdgzatokat lazan, tomorités nélkiil kell zsdkba vagy ladaba, rekeszbe rakni, és minél rovidebb
1d6n beliil a szarito helyre vinni, kiteriteni.

Gylijtés: majus-junius honapban, szaraz idében

Az é4ru nem tartalmazhat idegen anyagot, homokot, foldrogoket, nem lehet befiilledt, zuzédott,

elszinez6dott.

Fekete bodzavirag (Sambuci flos) szaritott (fiirtos)
Az arunak a fékocsanyrol a legalsé elagazas alatt rovid, legfeljebb 3 cm-nél lecsipett, eredeti
vilagossarga szinében megszaritott, legalabb % részében kinyilott bogernyd viragzatokbol kell
allnia.
Gylijtés: majus-junius honapban, szaraz idében
Hozam: kb. 6 kg arubdl keletkezik 1 kg szaraz flirtds készaru
Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:
Losztaly I[L.osztaly

Sotétebb sarga szinili viragok - max. 15 %



Barnult viragzat - max. 10 %

3 cm-nél hosszabb kocsanyu virdgzat max. 10 % max. 25 %
Homok, foldrog, egyéb idegen anyag max. 2% max. 2%
Nedvesség tartalom max. 10 % max. 10 %

Fekete bodzavirag morzsolt (Sambuci flos)

A morzsolt arueldallitas céljara gyjtott fiirtds viragokat csak annyira sziikséges megszaritani,
hogy a bogernyd szar részei ne torjenek le a virdgokkal egyiitt. A talszaritott fiirtds virdg
morzsolasakor a szar rész mar nem kiilonithetd el, ezért csokkent értéki aru készitheto.

Gyljtés: majus-junius honapban, szaraz idében

Hozam: 8-9 kg nyers fiirtds viragbol keletkezik 1 kg szaraz morzsolt készaru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Gyogyszerkonyvi mindség

Kocsany rész max. 5%
Barnult virag max. 10 %
Nedvesség tartalom max. 12 %

Cickafarkfii virag csipett (Millefolii flos)

Az éru a fehér cickafarkfii fajok tidén nyilott viragu, a virdgzat csucsatol szamitva legfeljebb 6
cm hosszu szarrésszel lecsipett, eredeti szinében megszaritott virdgzati erny6cskékbdl alljon!
Gytjtés: juniustol dszig

Hozam: kb. 6 kg arubdl keletkezik 1 kg szaraz készaru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Legfeljebb 8 cm szarrésszel gylijtott virag max. 15 %
Bimbos vagy elviragzott virdgok max. 7%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Galagonya viragos hajtasvég (Crataegi summitas)
Az aru az egybibés vagy cseregalagonya legfeljebb 2 cm hosszt dgcsonkkal gytijtott, idén nyild
vajszinll viragaibol alljon!

Gylijtés: majus-junius



Hozam: kb. 4 kg arubdl keletkezik 1 kg szaraz készaru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Legfeljebb 4 cm agcsonkkal gytijtott virdg max. 10 %
Barnassarga virag vagy barnéas-zold levél egytitt max. 10 %
Szinét vesztett virag vagy levél max. 5%
Homok vagy mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Harsfaviragzat (Tiliae flos)

Az aru az orvosi hars fajok legalabb ¥ részében kinyilt, sargaszold, egészséges murvaleveld,
megszaritott virdgzataibol alljon!

Gyljtés: majus vége, junius

Hozam: kb. 4 kg arubdl keletkezik 1 kg szaraz készaru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Sargasbarna viragt, fakult zold murvalevelii viragzat max. 10 %
Allati vagy novényi kartevoktol karosodott murvalevelek max. 6 %
Szinét vesztett, megbarnult viragzat max. 8 %
Bimbos viragzat és termés egyiitt max. 12 %
Falevél, agrész max. 1%
Homok ¢és mas szervetlen idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Eziist és amerikai harsfa-viragot még nyomokban sem tartalmazhat. Az eziist harsfaviragot

tartalmazo aru teljes egészében eziist harsfa-viragként vehetd at és szamolhato el.

Eziist harsfa-virag (Tiliae argentae flos)

Az aru az eziist vagy amerikai harsfajok legalabb %4 részében kinyilt, sargaszold, egészséges
murvalevelll, megszaritott viragzataibol alljon! Orvosi harsfa-virdg tartalom nem kifogésolt.
Gytjtés: junius

Hozam: kb. 4 kg arubdl keletkezik 1 kg széraz készaru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Sargasbarna viragt, fakult zo6ld murvalevell viragzat max. 10 %



Allati vagy novényi kartevoktdl karosodott murvalevelek max. 6 %

Szinét vesztett, megbarnult viragzat max. 8 %
Bimbos virdgzat és termés egyiitt max. 12 %
Falevél, agrész max. 1%
Homok ¢s mas szervetlen idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Kamillaviragzat nyers (Matricariae flos)

Az arunak kamillafésiivel gy(ijtott, majd sziikség szerint megrostalt, legfeljebb 4 cm hossza
kocsanyu, kellGen fejlett, azonban nem elnyilott, €lénksarga szint, ép viragokbol kell allnia. Nem
lehet befiilledt, torédott.

Gyljtés: majus

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Hosszabb, azonban legfeljebb 6 cm-es szarral,

kocsanyrésszel gylijtott viragzat max. 10 %
Fejletlen vagy elnyilt virdgzat max. 6 %
Homok és mas idegenanyag max. 2%

Kamillaviragzat szaraz (Matricariae flos)

Az 4ru z6mében 2 cm-nél nem hosszabb kocsanyu, kellden fejlett, azonban nem elnyilott, ép
viragzatokbol all. Osszhatasdban élénksarga szindi.

Gytijtés: majus

Hozam: 5-6 kg nyers viragbol lesz 1 kg szaraz készaru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

L.osztaly IL.osztaly
Csoves viragok szine ¢lénksarga tompabb sarga
A karimavirag szine fehér fehér
Legfeljebb 5 cm kocsanyt vagy bimbds virag max. 8 % max. 12 %
Sotétebb szini virdgzat max. 5% max. 10 %

Elmorzsoloddott (liszt) rész max. 8 % max. 12 %



Homok, f6ldrog, egyéb idegen anyag max. 2 % max. 2%

Nedvesség tartalom max. 13 % max. 13 %

Kokényvirag nyers (Pruni spinosae flos)

Az aru zomében kinyilt allapotban gytijtott, megszaritas nélkiil leszallitott agvéget, agtovist,
homokot és mas idegen anyagot nem tartalmazo, egészséges, nem befiilledt, nem penészes, fehér
szirml viragokbol alljon!

Gytijtés: marcius-aprilis

Megengedheté mindségi eltérések

Szinét vesztett vagy bimbos virag max. 3 %
Agrész, agtovis, levél max. 1 %
Homok és mas idegen anyag max. 0,5 %

Kokényvirag szaraz (Pruni spinosae flos)

Az arunak agrészek nélkil gytjtott, kinyilt, fehér szirmu, eredeti szinében megszaritott,
legfeljebb 12 % nedvességet tartalmazo viragokbol kell allnia.

Gylijtés: marcius-aprilis

Hozam: 5 kg nyers viragbol lesz 1 kg szaraz alapanyag

Megengedhetd mingségi eltérések

Szinét vesztett vagy bimbos virdg max. 15 %
Agrész, agtovis, levél max. 5 %
Homok és mas idegen anyag max. 3 %

Napraforgoszirom (Helianthi flos)
Az 4ru dén nyild allapotban a novényrdl gyiijtott, eredeti sotét sarga sziniikkben megszaritott
nyelves illetve karimaviragokbol alljon!

Gyujtés: julius, augusztus



Hozam: 5-6 kg nyers viradg szirombol lesz 1 kg szaraz készaru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Szinét vesztett, kifakult vagy barnult virag max. 6 %
Homok ¢s mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %
7.2 Levelek

Csalanlevél (Urticae folium)

Az aru a csipOs vagy nagycsalan szararol lefosztott, eredeti z61ld szinében megszaritott levelekbol
all.

Gytjtés: majus-szeptember

Hozam: 5 kg lefosztott nyers levélbdl lesz 1 kg széaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Megsotétedett vagy kifakult szinti levél max. 10 %
Szarrész, virdgzat 0sszesen max. 8 %
Homok és mas idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Diéfalevél (Juglandis folium)

Az aru farol gylytott, a kozos levélnyelrdl lefosztott, eredeti zold szinlire megszaritott, ép,
egeészseéges levelekbdl alljon!

Gyljtés: junius-julius

Hozam: kb. 4 kg friss levélbdl lesz 1 kg széraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Gombafoltos vagy allati kartevoktol megtamadott levelek max. 10 %
Elvénhedt, szinét vesztett, kifakult levél max. 5%
Levélnyél max. 2%
Homok és mas idegenanyag max. 2%

Nedvesség tartalom max. 12 %



Orvosi ziliz levél (Althaeae folium)

Az é4runak a névény szarardl lefosztva gylijtott, ép, egészséges, eredeti szinilkben megszaritott
levelekbdl kell allnia.

Gytjtés: juniusban, viragzas elott, illetve viragzas kezdetén

Hozam: kb. 4 kg friss levélbdl lesz 1 kg széraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Bimbos, viragos vagy terméses rész max. 10 %
Gombabetegségtél megtamadott levelek max. 5%
Szinét vesztett levél max. 5%
Elmorzsolodott levéltormelék max. 5%
Homok és mas idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Feketeribizli levél (Ribes nigri folium)

Az arunak a cserjékrdl gylijtott, ép, egészséges, eredeti sziniikben megszaritott levelekbdl kell
allnia.

Gytijtés: juniusban, a ndveény viragzasa elott illetve viragzas kezdetén

Hozam: 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Meérsékelten gombafoltos levél max. 5%
Szinét vesztett levél max. 3%
Levéltelen agrész max. 2%
Homok és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Gyermeklancfiilevél (Taraxaci folium)
Az aru a gyokfejekrdl lecsipve gylijtott, €p, egészséges, eredeti sziniikben megszaritott levelekbol
alljon!

Gytijtés: majustol szeptemberig



Hozam: 6 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Torzsén 4ll6 levelek max. 10 %
Szinét vesztett levelek max. 5%
Viradgos vagy terméses tOkocsany max. 2%
Homok és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Nyirfalevél (Betulae folium)

Az arunak fardl gyiijtott, a hajtasokrodl lefosztott, ép, egészséges, eredeti sziniikben megszaritott
levelekbdl kell allnia.

Gyljtés: junius

Hozam: 3-4 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Kismértekben gombafoltos levél max. 15 %
Szinét vesztett levél max. 5%
Homok, foldrog és mas idegenanyag max. 10 %
Nedvesség tartalom max. 13 %

Utifiilevél (Iandzsas) (Plantaginis lanceolatae folium)

Az aru a térdl levagva gyljtott, kifejlett, €p, egészséges, eredeti szinlikben megszaritott
levelekbdl alljon!

Gyljtés: majus-szeptember

Hozam: 6 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Torzsaval egyiitt gyiijtott levelek max. 5%
Szinét vesztett levél max. 5%
Tékocsany, viragzat max. 2%
Homok, foldrog és més idegenanyag max. 2%

Nedvesség tartalom max. 13 %



7.3 Viragos és leveles hajtasok

Aranyvesszofi (Solidaginis herba)

Az 4ru a magas aranyvesszOfii (S.gigantea) és kanadai aranyvessz6fli (S.canadensis) novény
virdgzéas kezdetén gyljtott, eredeti sarga szinlikben megszaritott, legfeljebb 30-40 cm hosszu
leveles hajtasaibol alljon! A gyiijtés megkezdése eldtt az adott teriiletrél szarmazd minta
hatéanyag mennyiségre vonatkoz6 laboratoriumi eldvizsgalata sziikséges.

Az alapanyag nem tartalmazhat S.virga-aurea faj részeket!

Gytjtés: julius-augusztus

Hozam: 4 kg friss hajtasbol lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Elnyilott virdgzat hajtasok max. 15 %
Szinét vesztett rész max. 15 %
Homok, foldrog és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Aranyvesszofii (Solidaginis virga-aureae herba)

Az aru a kozonséges aranyvesszOfii (S.virga-aurea) novény viragzas kezdetén gyiijtott, eredeti
sarga szinlikben megszaritott, legfeljebb 30-40 cm hosszii leveles hajtasaibol all A gytjtés
megkezdése elott az adott teriiletrdl szarmazdé minta hatdanyag mennyiségre vonatkozo
laboratoriumi eldvizsgalata sziikséges.

Az alapanyag nem tartalmazhat S.gigantea és S.canadensis faj részeket!

Gytjtés: julius-augusztus

Hozam: 4 kg friss hajtasbol lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Elnyilott virdgzat hajtasok max. 15 %
Szinét vesztett rész max. 15 %
Homok, foldrog és mas idegenanyag max. 2 %

Nedvesség tartalom max. 13 %



Cickafarkfii (Millefolii herba)

Az arunak a fehérviragh cickafarkfii fajok legfeljebb 35 cm hosszu, iidén viragzo, leveles, eredeti
szinében megszaritott hajtasaibol kell allnia.

Gytjtés: julius-augusztus

Hozam: 3-4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Hosszabb, de legfeljebb 45 cm hosszu hajtdsok max. 15 %
Elnyilott, megbarnult virdgzata részek max. 5%
Szinét vesztett rész max. 5%
Homok, foldrég és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Csalanfii (Urticae herba)

Az aru a csipds vagy nagy csalan viradgos, leveles, eredeti sziniikben megszaritott, legfeljebb 50
cm hosszan levagott hajtasaibol alljon!

Gylijtés: majus-szeptember

Hozam: 4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Hosszabb, de legfeljebb 60 cm hosszu hajtasok max. 10 %
Szinét vesztett rész max. 10 %
Homok, f6ldrog és mas idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Ezerjofi (Centaurii herba) lairdsban nincs

Az aru az ezerjofiivek barmely fajanak ilide virdgzasakor gyljtott, eredeti sziniikben megszaritott
leveles hajtasaibol alljon! Napfénytdl védett, szellds helyen kell megszaritani.

Gyljtés: junius-augusztus

Hozam: 4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Elnyilott, szinét veszitett részek max. 10 %



Gyokeres vagy levél nélkiili szar max. 10 %
Homok, foldrég és mas idegenanyag max. 3%

Nedvesség tartalom max. 12 %

Fehériiromfi (Artemisiae herba)

Az éru a csucstdl szamitott, legfeljebb 50 cm hosszl, iide viragu, leveles, eredeti sziniikben
megszaritott hajtasokbol all

Gytjtés: julius-augusztus

Hozam: 3-5 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg széraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Legfeljebb 60 cm hosszl, azonban végig leveles szar max. 10 %
Bimbos vagy elvirdgzott hajtasok max. 10 %
Sziniiket veszitett hajtasok max. 5%
Homok, foldrog és més idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Mezei zsurlofii (Equiseti herba)

Az arunak idegen zsurl6 fajoktol mentes, eredeti sziniikkben megszaritott hajtasokbol kell allnia.
Beszallitas, illetve atvétel el6tt a teljes mennyiséget reprezentald mindségi minta laboratoriumi
vizsgalata sziikséges, mocsari zsurlo szennyezettség kizarasa érdekében.

Gyljtés: junius-augusztus

Hozam: 3-5 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Szinét vesztett, fakult vagy megbarnult rész max. 6 %
Gyokérrel egyiitt gylijtott hajtdsok max. 5%
Homok, f61drog €s mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Orbancfii (Hyperici herba)
Az aru a novény legfeljebb 30 cm hosszu, iidén kinyilt, teljes virdgzadsaban gyiijtott leveles

hajtasaibol alljon! Beszallitas, atvétel elott a teljes mennyiséget reprezentald mindségi minta



hipricin tartalom meghatarozasa sziikséges laboratoriumi vizsgalattal. Az aru hipericin tartalma
legalabb 0,08 % legyen!

Gyljtés: junius-augusztus

Hozam: 3-4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Bimbos vagy elviragzott hajtasok max. 10 %
Szintiket veszitett részek max. 5%
Homok, foldrég és mas idegenanyag max. 3%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Parléfii (Agrimoniae herba)

Az arunak a novény viragzasa elbtt vagy a viragzas kezdetén gyiijtott, eredeti szinében
megszaritott, legfeljebb a csucstol szamitott legfeljebb 50 cm hosszban levagott hajtasokbol kell
allnia.

Gyltjtés: julius-augusztus

Hozam: 3-4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Hosszabb, azonban legfeljebb 60 cm-es hajtasok max. 20 %
Sziniiket veszitett részek max. 5%
Homok, foldrog és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Pasztortaskafii (Bursae pastoris herba)

Az aru a ndvény viragzasakor gyljtott, legfeljebb 30 cm hosszu, leveles, eredeti zold szinében
megszaritott hajtasokbol alljon!

Gytijtés: aprilis-majus

Hozam: 5 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Elviragzott, tisztdn terméses részek max. 40 %

Szinuket veszitett részek max. 5%



Homok, f6ldrog és mas idegenanyag max. 2%

Nedvesség tartalom max. 12 %

Tejoltogalajfii (Galii veri herba)

Az aru lide viragzasban gyljtott, leveles, eredeti szinében megszaritott, legfeljebb a csucstol
szamitott 30 cm-es hajtasokbol all

Gyljtés: junius-augusztus

Hozam: 3-4 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg széraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Legfeljebb 40 cm-es hajtasok max. 10 %
Elviragzott részek max. 10 %
Sziniiket veszitett részek max. 10 %
Homok, foldrég és mas idegenanyag max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %7.4 Gyikerek

Csalangyokér (Urticae radix)

Az aru a csipds vagy nagy csalan barnds-sarga szinii, a szarcsonkoktol, korhadt, eloregedett
részektOl, a ratapadt talajszennyezddéstdl kellden megtisztitott, megszaritott gyokérzetébdl
alljon!

Gyljtés: oktober vagy aprilis

Hozam: kb. 3 kg nyers gyokérbdl keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Lényegesen eltérd szini részek max. 10 %
Korhadt, szarcsonkoktol meg nem tisztitott rész max. 10 %
Réatapadt talajrészektdl kelléen meg nem tisztitott rész max. 10 %
Homok, f61drog €s mas idegenanyag szennyezddés max. 3%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Fehérmalyvagyokér hamozott, kockara apritott (Althaeae radix conc.)

A készaru gondosan meghamozott, kéregrészektdl tokéletesen megtisztitott gyokérbol késziil.



Szine fehér, esetleg sargasfehér vagy enyhén sziirke (a gyokér szinét a talaj Osszetétele
befolyéasolhatja), de osszhatasaban egyenletes szinii. Eles késsel hasitott, megkozelitéen azonos,
maximalisan 5 mm ¢€l{, egyenletes kockaidomokra felapritott részekbdl kell allnia.

Gytjtés: oktober-november vagy marcius-aprilis

Hozam: 4-5 kg nyers gyokérbdl keletkezik 1 kg szaraz kockara apritott készaru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Hianyosan meghamozott kocka max. 1%
Az egységes szinhatéstdl eltérd, sotétebb szinii kocka max. 3%
Eltér6, nagyobb méretli § mm feletti kocka max. 5%
Elforgacsolodott, 2 mm alatti rész max. 3%
Talaj, egyéb ndvényi szennyezddés max. 1%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Feketenadalyté gyokér (Symphyti rhizoma et radix)

Az aru a gyokérfejektdl, korhadt, eloregedett részektdl, a ratapadt talajszennyezddéstdl mosassal
kell6en megtisztitott, megszaritott fekete szinli, fehér torésfeliiletli gyokerekbdl alljon!

Gylijtés: oktober-november vagy marcius-aprilis

Hozam: 4-5 kg nyers gyokérbdl keletkezik 1 kg szaraz, kockara apritott aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

7 mm-nél vékonyabb gyokerek max. 10 %
Barnas torésfeliileti gyokerek max. 10 %
Réatapadt talajrészektdl kelléen meg nem tisztitott rész max. 5%
Homok, f61drog €s mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 12 %

Gyermeklancfiigyokér (Taraxaci radix)
Az aru a levél és tékocsany maradvanyoktol, ratapadt talajszennyezddéstol, eloregedett, korhadt

részektOl megtisztitott, voroses vagy sziirkésbarna szinii, megszaritott gyokerekbdl all.



Gytjtés: oktober-november vagy marcius-aprilis
Hozam: kb. 5 kg nyers gyokérbdl keletkezik 1 kg szdraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Eltéro szinli gyokerek max. 10 %
Korhadt, eloregedett részek max. 3%
Levél és tdkocsanyoktdl kellden meg nem tisztitott rész max. 5%
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezOdés max. 3%
Nedvesség tartalom max. 14 %

Gyermeklancfiigyokér levéllel (Taraxaci radix cum foliis)

Az éarunak a ratapadt talajszennyezddéstol, eloregedett, korhadt részekt6l megtisztitott, voroses
vagy sziirkésbarna szinli, megszaritott gyokerekbdl, valamint eredeti zold szinében megszaritott
levelekbdl kell allnia.

Gyljtés: aprilis-szeptember

Hozam: 5-6 kg nyers anyagbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Szinét vesztett, megbarnult levélzet max. 10 %
Korhadt, eloregedett részek max. 3%
Ratapadt talajtél kellden meg nem tisztitott rész max. 5%
Homok, foldrog és mas idegenanyag szennyezddés max. 3%
Nedvesség tartalom max. 14 %

Tarackbuza gyokértorzs (Graminis rhizoma)

Az aru levél és szarmaradvanyoktol, a hartyds allevelektdl, valamint a drotszerti jarulékos
gyOkerektdl, ratapadt talajszennyezddéstdl megtisztitott, vilagos barnassarga szinli gyokerekbdl
alljon!

Gyljtés: marciustdl oktoberig

Hozam: kb. 3 kg nyers anyagbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:



Kelléen meg nem tisztitott gyokér részek max. 10 %
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 3%

Nedvesség tartalom max. 13 %

7.5 Termések, magvak

Bodzabogyé (Sambuci fructus)

Az aru a fekete bodza érett, kocsanytdl megtisztitott, feketés-lila szinlire megszaritott terméseibdl
all.

Gyljtés: augusztus

Hozam: kb. 5 kg fiirtosen szedett nyers bogydbol keletkezik 1 kg szaraz, morzsolt készaru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Eretlen vagy szinét vesztett termések max. 2%
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezOdés max. 0,5 %
Nedvesség tartalom max. 13 %

Boroka toboz-bogyo (Juniperi fructus)

Az arunak érett, természetes kékes-fekete szini, legalabb 4 mm atméréja, jellemz6 illata és iz,
megszaritott, tiilevelektdl és toppedt szemektdl megtisztitott termésekbdl kell allnia

Gyljtés: augusztus

Hozam: kb. 1,5 kg nyers bogyobdl keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

4 mm-nél aprobb szemek max. 5%
Eretlen, szinét vesztett termés max. 5%
Agrész, tiilevél, egyéb novényi rész max. 2%
Homok, f61drog €s mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 15 %

Csipkebogyo egész, nyers (Rosae pseudo-fructus)
Az aru ¢élénkpiros szinii, kemény, ép, egészséges, kocsany nélkiil frissen gylijtott termésekbdl all.

Gyljtés: augusztus-szeptember



Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

706ld, sarga, alig piros szemek max. 6 %
Megpuhult, torédott termések max. 4%
Kocsany és levél max. 1%
Homok, f6ldrog €s mas idegenanyag szennyezddés max. 1%

Csipkebogyo egész, szaraz (Cynosbati psuedofructus cum seminibus)

Az aru élénkpirostdl meggypiros szinig, Osszhatdsdban azonban azonos szinli, egészséges,
kocsany nélkiil gylijtott, megszaritott termésekbdl alljon!

Gyljtés: augusztus-szeptember

Hozam: kb. 2 kg nyers bogyobdl keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Lényegesen eltérd szinli, 6sszenyomott, dsszetapadt termés max. 6 %
Kocsannyal gytijtott szemek max. 3%
Homok, f6ldrog és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 14 %

Csipkebogyo-hus (Rosae pseudo-fructus, Cynosbati psuedofructus sine seminibus)

Az arunak élénkpirostdl meggypiros szinig, Osszhatasaban azonban azonos szinii, hosszaban
kettéhasitott, magoktol és a szlros szOroktdl teljesen megtisztitott, megszaritott termés htisokbol
kell allnia.

Gyljtés: augusztus-szeptember

Hozam: kb. 4 kg nyers bogyobol keletkezik 1 kg széraz, mag nélkiili aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Lényegesen eltérd szinli részek max. 4%
Egész, fel nem hasitott termések max. 4%
Aszmag tartalom max. 6 %
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 1%
Nedvesség tartalom max. 14 %

Csipkemag (Cynosbati semen)



Az aru vilagossarga szinl, csipkehus tormeléktdl, szorokt6l €s minden mas idegen anyagtol

megtisztitott, megszaritott magokbol all. Nedvesség tartalom max. 14 %.

Galagonya termés (Crataegi fructus)

Az aru a csere- ¢és egybibés galagonya novények éretten, kocsany nélkiil gytijtott, eredeti lilas-
piros szinében megszaritott terméseibdl alljon!

Gyljtés: teljes beérés elott, julius-szeptember

Hozam: kb. 4 kg nyers bogyobol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Eretlen, szinét vesztett vagy megsététedett termés max. 10 %
5 mm-nél aprébb vagy kocsannyal egylitt gyiijtott rész max. 5%
Homok, f6ldrog és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Vadgesztenye termés (Hyppocastani semen)

Az aru a fakrol lehullott, 2 napon beliil, kiilsé tiiskés toktermése nélkiil 6sszegyijtott termésekbol
alljon!

Gyljtés: szeptember-november

Hozam: kb. 2 kg nyers bogyobol keletkezik 1 kg szaraz aru. Szaritdsa miiszaritora teritve feltart,
roppantott allapotban torténik.

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Sotétebb szinii termeés max. 5%
Talaj vagy mas idegenanyag szennyezOdés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 10 %

7.6 Egyéb gyogynivény drogok

Babhiively (Phaseoli legumen)
Az aru csak a fehérhiivelyli babfajtdk szarukrol lefosztott, egészséges, nem foltos, nem penészes,

kicsépelt terméshiivelyeibdl all.



Gyujtés: teljes érett allapotban, a magvak cséplésekor
Hozam: a kicsépelt szarakrol az iires hiivelyeket kell leszedegetni, ekkorra megfelelden széraz is.

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

Tarka szinii vagy kismértékben foltos részek max. 5%
Szar, levél, mag tartalom Osszesen max. 3%
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 10 %

Fehérfagyongy (Visci herba)

Az aru 6sztdl tavaszig gyujtott, egészséges, 7 mm-nél nem vastagabb, zold illetve sargéas-zold
szinll hajtasrészekbdl all. Az aru terméseket is tartalmazhat, nem kifogasolt.

Gytjtés: novembertdl februarig

Hozam: kb. 3 kg nyers hajtasbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kdvetelmények, megengedett eltérések:

7 mm-nél vastagabb szarak max. 5%
Megsotétedett vagy kifakult részek max. 5%
Homok, foldrog és més idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

Fiizfakéreg (Salicis cortex)

Az aru a fehér flizfa fiatalabb hajtasair6l gyiijtott, nem elpardsodott feliiletli, megszaritott
kéregrészekbdl illetve 5 mm-nél vékonyabb hajtasokbol allj. A gytijtési tertiletrél szarmazo
eldminta laboratériumi eldvizsgalata sziikséges hatdanyag €s nehézfém tartalomra.

Gyltjtés: februarban, kora tavasszal

Hozam: kb. 3 kg nyers anyagbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Szalicil-tartalom min. 1,5 %
Nehézfém szennyezettség eloirt hatarérték alatt
Megsotétedett részek max. 5%
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%

Nedvesség tartalom max. 12 %



Kukoricabibe (Maydis stigma)

Az arunak sargatol vorOsbarndig szinarnyalat, egészséges, nem penészes, nem Osszetapadt
szalakbol kell allnia. Atvétel eltt mindségi atlagminta laboratoriumi hatéanyag (Osszes
flavonoid) tartalom vizsgalata sziikséges.

Gyljtés: a termés betakaritasakor

Hozam: 3-4 kg nyers anyagbol keletkezik 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Osszetapadt, megsotétedett rész max. 5%
Csutka, csuhé, termés toredék max. 2 %
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 10 %

Kutyabengekéreg (Frangulae cortex)

Az aru a 20 mm-nél vastagabb hajtasokrol lefejtett, altalaban arasznyi hosszi darabokra vagdalt,
egészséges, belsd felén sotétebb sargatol vordsbarnaig terjedd szinll, megszaritott kéregrészekbol
alljon!

Gytyjtés: februarban, kora tavasszal a nedvkeringés meginduldsa utan

Hozam: kb. 3 kg friss kéregbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:

Bels6 részén sotétebb foltos (nyersen befiilledt) darabok max. 5%

Fés résszel lehantolt kéregrészek max. 5%
Homok, f6ldrog és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 14 %

Nyarfariigy (Populi gemma)

Az aru a fekete nyarfa balzsamos, kifeslés eldtt gylijtott, zoldes-barna szinli, megszaritott
rligyeibdl all.

Gytjtés: januartdl marciusig

Hozam: kb. 2 kg friss kéregbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések:



Mas nyarfajok aprobb riigyei max. 5%

Sotétbarna riigyek max. 5%
Homok, foldrég és mas idegenanyag szennyezddés max. 2%
Nedvesség tartalom max. 13 %

8. Leggyakrabban el6fordulé mérgezo illetve erés hatasu novények

Csattano maszlag (Datura stramonium )

A burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba tartozd ndvény, legelokon, tragyas helyeken él,
kellemetlen szagh (mérgezéfajok-fotd 1.). A levél nyeles, kihegyezett, kopasz. A levelek
honaljaban, zold csészében fehér, nagy, tolcsér alaku virdgok talalhatok. Dionyi tokban, fekete,
vese alaka magok vannak. Mérgezd!

Viragzaskor a leveleket hajtasrol lefosztva kell gylijteni. Szaritds utdn konnyen torik,
ezért vigyazni kell a felszedésével.

Felhasznélasa: kiils6leg flistoloként asztmanal.

Nadragulya (Atropa belladonna)

A burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozo, éveld novény (mérgezdfajok-fotd 2.). Ritkas
erdékben, biikkosokben él. Levele nyeles, hosszikas, ép széli. Gyokere karo alaka, 2-3 ujjnyi
vastag. Termése fekete-lilas bogyd. Drogja: gyokér, levél.

Erdsen mérgezd! Hallucinaciot, késébb bénulast okoz.

Felhasznalasa: gorcsoldo. A szemészet is hasznalja.

Beléndek ( Hyoscyamus niger )

A burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozik. Legelokon, tragyéas helyeken €1, 1 és 2 éves
valtozat fordul el6 (mérgezdfajok-fotd 3.).

2 éves: 1. év csak tolevél, 2. évben hozza a szarat €s viragot. A fondkon a f6ér erdsen kifehéredik.
1 éves: tdlevelet nem hoz, azonnal szarba megy és virdgzik, levele kisebb, mint a 2. évesé. A
téleveleket a szarlevelekkel egyiitt virdgzéas idején gytjtik, felfizve szaritjadk. Magja erdsen
mérgez0, mak nagysagu, azzal keveredhet.

Felhasznalasa: fiistoloként, asztma ellen.



Aggofii ( Senecio vulgaris)

A Kozonséges aggofii vagy mas néven pihésfii a fészekviragzatiak (Asteraceae ) csaladjaba
tartozd erds hatdsu, mérgezd, lagyszari gydgynovény (mérgezdfajok-fotd 4.). Szara egyszerii
vagy bokros, 20-30 cm magas. Viragai sargak, gyorsan elviritok. Termése fehér bobitas. Drogja a

fold feletti viragos rész.

Ebsz616 ( Solanum dulcamara )

A piros ebsz016 vagy mas néven édes-keser(i csucsor a burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba
tartozo félcserje (mérgezdfajok-fotd 5.). Erds hatast, mérgezd! Széara tobb méter hosszu is lehet,
alul fasodo, beliil tireges.

Levelei szort allasuak, nyelesek 4-7 cm hosszuak, keskeny vagy szines tojasdadok. Viragai
bogerny6ben allnak, partajuk lila szinii. Termése elliptikus, 1 cm hossza piros, sokmagvu bogyo.

Drogja a novény elfasodott szara levéltdl, viragtol és terméstdl megtisztitva, dsszel és tavasszal

oyiijtik.

Farkasalma (Aristolochia clematitis )

A pipavirdg a farkasalmafélék (Aristolochiaceae) csaladjaba tartozd, kellemetlen szagu, undorito
izli, keserli, éveld novény (mérgezdfajok-fotd 6.). Szara 40-60 cm magas, felallo, hajladozo.
Levelei tompa haromszdg alakuak, mélyen szives valluak, szort allasaak, hosszl nyeltiek. Viragai
levélhonaljban helyezkednek el, vildgossargak. Termése dionyi, lecsiingd, benne haromszog
alakll nagy magvak helyezkednek el. Drogja a ndvény levelei, gyoktorzse.

Erds hatast, mérgezé novény!

Fehér zaszpa (Veratrum album)
A liliomfélék (Liliaceae) csaladjaba tartozo nyirkos-lapos réteken termd éveld novény
(mérgezbfajok-foto7.).

Gyokérzete fiiggdlegesen elhelyezkedd 5-8 cm hosszu, 3 cm vastag gyoktorzsbol és abbol eredd,



szamos 3-4 mm vastag, barnassarga jarulékos gyokerekbdl all. Levelei 20-30 cm hossztak,
elliptikusak. Szaral,5 m magasra is megnd, egyenes, hengeres. Viragai flirtds fiizérekben allnak,
zOldesfehérek. Drogja a novény gyokérzete.

Erdsen mérgezo!

Folditok (Bryonia alba)

A tokfélek (Cucurbitacaea) csalddjaba tartozo kuszo szara éveld ndvény (mérgezéndvény-foto 8).
Gyokértorzse vaskos, répaszerti, gyakran 2-3 kg sulyu, kiviil barnassarga, beliil sargas - fehér
szindi, hasos, nyalkas, undorit6 iz, frissen kellemetlen szagu. Levelei 5-8 cm hosszuak, széles
tojas alakuak, 5 karéju osztottak. Viragainak partaja zoldesfehér szinli. Termése borsonyi, éretten
fekete bogy6. Drogja névény gyoktorzse.

Erds hatast, mérgezd!

Kapotnyak (Asarum europaeum)

A farkasalmafélék (Aristolochiaceae) csaladjaba tartozé bors illath  éveld ndvény
(mérgezéndvény-fotd 9.). Gyokértdrzse barna, vékony, kuszo, borsra emlékeztetd illath. Levele
kerek, vese alaku, 6blos valla, borszert, fényld sotétzold. Drogja a gyokeér levéllel egyiitt.

Erds hatast, mérgezo!

Oszi kikerics (Colchicum autumnale)

Liliomfélék csaladjaba (Liliaceae) tartozo évelé novény. Gumoja didnyi, sotétbarna burokban
fehéres szinli (mérgezondvény-fotd 10.). Levelei 20 - 30 cm hossztak, landzsa alaktak. Viraga 6
cimpaju, vilagoslila szin{i. Toktermései 1-3 saval allnak. Magja 1,4 - 2 mm atmérdjii, gdmbolyd,
éretten sotétbarna. Drogja a ndvény érett magja.

Erésen mérgezd!

Tavaszi hérics (Adonis vernalis) VEDETT!
Kaporrézsa, sarga kokoresin a boglarkafélék (Ranunculuaceae ) csaladjaba tartozéd éveld novény

(mérgezénovény-fotd 11.). Levelei 15 - 25 cm hossziak. Virdgai a hajtasok csucsan egyesével



fejlédnek, 1 - 2 cm hosszl fényldsargak, szamuk egy egyeden 5 - 10, csészeleveleik zoldes vagy
ibolyasbarna szintiek. Levelei szortallastiak, tobbszorosen finoman szeldeltek.

Mérgezd!

Gyongyvirag (Convallaria majus)

Majusi gyongyvirag, Szentgyorgyvirag a liliomfélék (Liliaceae) csaladjaba tartozo illatos viragh
éveld novény (mérgezondvény-fotd 12.). Gyokértdrzse messzire kiisz6, vékony, elagazo. Levelei
parosan fejlédnek, 10 - 15 cm hosszuak, landzsa alaktiak, fényld élénkzold szintiek. Viragai
bokolok, 5 — 8-saval fiirtben allnak, fehér szinliek, harang alaktiak. Drogja a ndvény megszaritott
levele.

Erésen mérgezd!

9. Kisiizemben termeszthet6, jelenleg nagyobb mennyiségben keresett gyogynovények

Bazsalikom (Basilici herba, Basilici aetheroleum)

Drogja: Drogja a Basilici herba, a bazsalikom (Ocimum basilicum, 32. névénykép, 24. drogkép)
virdgzéasakor levagott, megszaritott, 3-4 mm lyukbdségli rostan atmorzsolt és tisztitott leveleibdl
és viragaibol allhat. Az ill6olaj (Basilici aetheroleum) szintén drogot képez.

Novény leirasa: Egyéves, lagyszara novény. Széara feldllo, egyenes, 40-60 cm magas, a szar

tovétol elagazo. Levelei keresztben atellenes elhelyezkedésliek, nyelesek, zoldek (ill. egyes
valtozatoké pirosas szinii), fényes feliiletliek, tojasdadok. Virdgzata végalld, 17-18 alorvbol
Osszetett, laza alfiizér. A virdgok szine fehér vagy vilagosrozsaszin. A viragzat alulrdl felfelé
nyilik. A kézépen és végén nyild virdgok mellett az als6 drvokben mar érett magvak talalhatok.
Termése tojasdad alaku, vilagosbarna vagy sotétbarna makkocska. Ezermagtomege 1,4-1,8 g.

Kornyezeti igénye: A bazsalikom meleg- és fénykedvelé. Magjanak optimalis csirazasi

hémérséklete 18-20 °C. A tenyésziddszak alatt eléforduld atmeneti lehiiléseket a bazsalikom nem
kedveli, fejlédése lelassul. A ndvények 0 és -1°C-on mar karosodnak. A ndvény fejlédéséhez
500-550 mm csapadékra és kozel 1500 napfényes Orara van sziikség. A bazsalikom termesztésére
csak gyorsan melegedd, jo vizgazdalkodast, tdpanyaggal jol ellatott, kozépkotott barna homok,

valyogos homok, valamint a Duna menti ontéstalajok alkalmasak.



Fajtavélaszték: A bazsalikom termesztése hosszi idon at a Keskenylevelifajtaval tortént. Az

utobbi években fajtaclismerést kapott “Alyko” és “Eugenia” kivalo fajtatulajdonsagokkal (magas
hozam és illdolaj-tartalom) rendelkeznek. Elterjedtek még nagy-, fodros leveld, lilas és sotétlila
szinli, elsésorban disznovényként alkalmazott forma- ¢és szinvaltozatok pl. "Biborfelhd’,
"Biborgémb’, "Zoldgémb .

Termesztése:

Elovetemény. Eldveteményre nem igényes,; kovetelmény, hogy a talaj ne legyen éveld
gyomokkal fertdzott. Legjobb eldveteményei a kapasndvények.

Tragyazéas. A bazsalikom a szerves tragya utOhatdsit is jol hasznositja, igy kozvetlen
istallotragyazasa nem indokolt. A hazai termesztésben alaptragyaként az 0szi talajelokészitéskor
35-40 kg/ha nitrogént, 55-70 kg/ha foszfort és 60-80 kg/ha kaliumot, a tavaszi talajel6készitéskor
30-40 kg/ha nitrogént, valamint az elsé vagas utan tovabbi 40-50 kg/ha nitrogént juttatnak ki a
talajba bedolgozva.

Talajelokészités. Az 6szi mélyszantast kovetd tavaszi talajmunkékkal a magvak vetésé¢hez
optimalis, megiilepedett, morzsas szerkezetli, kertszertien elmiivelt talajfelszint kell kialakitani.

Vetés/telepités. Az allando helyre vetés alapfeltétele a jO vetéagy. A vetés ideje - a talaj

felmelegedésétdl fliggben - aprilis vége, majus els@ napjai. Sortavolsag: 40-50 cm. A vetés
mélysége: 0,5-1,0 cm. Vetdmagsziikséglet: 3-4 kg/ha. A vetést hengerezés koveti.
Hazéankban a palantaneveléses termesztéssel mar csak elvétve taldlkozhatunk. E modszer szerint
a magot altalaban marcius masodik felében, flitetlen f6lia ala, 15-20 cm sortavolsagra, 0,5-1 cm
mélyen vetik. Vetdmagsziikséglet: 1 kg/ha. A palantanevelés id6tartama: 6-8 hét. A palantdk a
tavaszi fagyveszély multaval, majus kozepén iiltethetok allandé helyiikre. A 6-10 cm magas
palantak kétszalasan 40-50 cm sor- és 30 cm tétavolsagra iiltethetdk.

Apolds. A kelés (ill. iiltetés) utdni novényapolas a mechanikai gyomirtasbol (sor- és
sorkozkapalés) €s a tdszam beallitasabal all, ami folydméterenkénti 6-7 db novényt jelent.

Novényvédelem. Kémiai novényvédelemre a hazai gyakorlatban eddig nem volt sziikség.

Betakaritas. A fold feletti viragos, leveles hajtas a tenyésziddszakban kétszer vaghato. Az elsé
vagasra rendszerint julius kdzepén, a virdgok megjelenésekor keriil sor. Késdbbi vagassal csak
gyengébb mindségli (magvakat is tartalmazd) drogot lehet eldallitani. Mésodszor vagni az 1j

hajtasok virdgzasakor, de feltétleniil a korai fagyok beallta elStt kell. Altalaban kézzel vagy



kaszalvarakodo géppel takaritjak be. A hajtdsokat minden esetben az elsd elagazas folott kb. 6-8
cm magassagban vagjak le.

Elsddleges feldolgozds, tarolds: A levagott ndvényanyagot a majorannaval azonos moddon

szaritjak, morzsoljak, tisztitjdk és taroljak. A bazsalikom az illat- és zamatanyagai miatt a
legérzékenyebb gyogy- €s fliszerndvények kozé tartozik, amely mar szaritaskor, morzsolaskor €s
tartds tarolaskor jelentds illoolaj-veszteséget szenved. A morzsolt termék tartdsan nem tarolhato.
Javasolhaté a morzsolast kdzvetleniil a felhasznalas el6tt elvégezni és aromavédd csomagolasban
tarolni.

Hozam: A morzsolt drogbdl 1,5-2,0 t/ha, ill6olajbol 8-10 kg/ha varhatd. A szabvanyok szerint a
morzsolt mindségii fliszeraru, ill. az I. osztalya drog a kerti bazsalikom szarrészeit maximum 2%,
terméseit 5%-ban tartalmazhatja. Idegen novényi részek jelenléte csak 1%-ig megengedett. A

drog illdolajtartalma legalabb 0,5% (I. oszt.) ill. 0,2% (II. oszt.), a morzsolt fiiszeré 0,3% legyen.

Borsosmenta (Menthae piperitae herba, Menthae piperitae folium, Menthae piperitae
aetheroleum)

Drogja: A borsosmenta (Mentha piperita, 33. novénykép, 25. drogkép) megszaritott viragzo
hajtdsa (Menthae piperitae herba), megszaritott levelei (Menthae piperitae folium) valamint a
hajtasbol nyert illoolaj (Menthae piperitae aetheroleum) képezi a drogot. A borsosmenta

levéldrogja €s illoolaja hivatalos a Magyar Gyogyszerkonyvben.

Novény leirasa: Lagyszaru, fold alatti modosult hajtasokkal (sztold) atteleld, éveld novény. A
gyokértorzsébol képzddo sztolok egy része a fold felszinén kaszik, ezek ibolyas-zoldek, elliptikus
leveliiek, gyokér és hajtasképzésre ugyancsak alkalmasak. Szara 30-100 cm magas, négyél,
antocianosan elszinez0dd (lilas), elagazo. Levelei hosszukés-tojasdadok, csipkés vagy flirészes
széliiek. A levél sotétzold, erezete gyakran ibolyéas. A levéllemez szinén és fondkan tobbsejtes
illoolajtartd mirigyszorok talalhatok. Virdgzata alorvokbdl osszetett fliizér. Virdgai vilagos lilak, a
sziromlevelek gyorsan lehullnak. Csiraképes magot ritkan érlel.

Koérnyezeti igénye: Meleg igényes, de a nyugalmi idészakban hidegtiird, szt6l6ik a —17 °C-ot is

elviselik és hotakard alatt még -30 °C-on sem kérosodnak. A kihajtdas mar 2-3 °C-on
megkezdddik, de a hajtasok csak 10 °C felett indulnak gyors ndvekedésnek. Bar a fiatal hajtasok
néhany fokos fagyot is elviselnek, fejlédésének nem kedvez a tavaszi kihajtast kovetd lehiilés. Az

intenziv ndvekedés idszakaban és a viragzas elott a 18-22 °C-os atlaghdmérséklet tekinthetd



optimalisnak. Vizigénye igen nagy, csak ontozhetd teriileteken termesztheté eredményesen. A
vegetacios iddszakban legalabb 700-800 mm csapadékot igényel. Optimalisnak a talaj
vizkapacitasanak 80%-os telitettsége tekinthetd. A talajjal szemben is igényes. Termesztésére a
mély termorétegli, jO vizgazdalkodasu, kozépkotott csernozjom talajok a legalkalmasabbak, de
eredményesen termeszthetd jo tapanyag-ellatottsaga barna homok, ill. tézegtalajokon is.

Fajtavélaszték: A legtdobb orszaghoz hasonléan Magyarorszagon is az Anglidbol szarmazo

"Mitcham’ fajtat termesztik. Hazai nemesitésii uj fajta ‘Mexian’.
Termesztése:

Elévetemény. A menta liltetvényt két, esetleg harom évig érdemes fenntartani. Ezért a teriilet
kivalasztaskor tigyelni kell arra, hogy a talaj ével6 gyomoktol mentes legyen és az Ontdzést
biztositani tudjuk. A telepités optimalis idejét is figyelembe véve legjobb eléveteményei a koran
lekeriild 6szi gabonafélék és a rovid tenyészidejli kapéasok.

Tragyadzas. Novekedésére é€s illoolaj-felhalmozodéasara elsésorban a nitrogénellatottsag van
jelentds hatassal, de a nagy hozamok ¢és jo illoolaj mindség érdekében magas szinti kalium és
foszfor-ellatas is indokolt. Kisérleti adatok szerint egy tonna zoldtomeg képzO6déséhez a
borsosmenta példaul 25 kg nitrogént, 8 kg foszfort és 10 kg kaliumot vesz fel a talajbdl. Telepités
elott célszerli 20-30 t/ha szerves tragyat kijuttatni és talajba dolgozni. A 2. és 3. évben
javasolhato mintegy 90-150 kg/ha nitrogén miitragyat két részletben (kétharmad részét tavasszal
kihajtas el6tt, egyharmad részét pedig az elsé vagas utan) kijuttatni. Az 6szi leszantassal célszerli
a sziikséges mennyiségii foszfor és kalium hatéanyagi miitragyat (50-80 kg/ha kalium és 60-90
kg/ha foszfor) a talajba dolgozni.

Talajel6készités. A telepités altalaban Gsszel torténik. Igy a gabonafélék utan tarlohantassal és
kozépmeély (25-30 cm) széantassal kell a talajt el6késziteni, és a szerves tragyat beforgatni. A
szantast kovetden rog- és liregmentes lltetdagyat kell késziteni. A talajel6készité miiveleteket és
eszkozoket ugy valasszuk meg, hogy a megfeleld talajszerkezet kialakitasa mellett lehetdleg a
talaj nedvességtartalmat is megorizziik.

Telepites. Csiraképes magot nem, vagy csak igen ritkan érlel. Ezért szaporitasuk kizardlag
vegetativ uton lehetséges. A gyakorlatban gyors felszaporitasra ad lehetdséget a gyokeres
sarjhajtasok telepitése. A sarjhajtasokat palantaként kézzel vagy géppel lehet telepiteni, 60 x 20-
30 cm-es térallasba. E mddszer elénye, hogy a szaporitdanyag nyeréshez nem kell felszdmolni az

iiltetvényt. Hatranya, hogy a sarjhajtasok kiszedésének nagy az ¢lémunka igénye, és az allomany



a telepités évében legfeljebb csak fél termést ad. Egy hektar borsosmenta iiltetvény létesitéséhez
112-134 ezer db gyokeres sarjhajtasra van sziikség.

A drogeldallitds céljara hazankban és kiilfoldon egyarant a sztolordl torténd szaporitast
alkalmazzak leggyakrabban. A sztolotermelést indokolt lenne e célra Iétesitett anyatelepeken
végezni. A szt6lo telepités optimalis ideje oktober, de a telepitést legkés6bb november 20-ig be
kell fejezni. A tavaszi telepités csak sziikségmegoldasként javasolhatd. Ennek ugyanis hatranya a
kés6i kihajtas, melynek kovetkeztében a telepités évében Ilényegesen kevesebb termésre
szamithatunk. A sztoloiiltetés csak részben gépesitett. Kultivatorra szerelt nyitoelemek
segitségével 13-15 cm mély bardzdékat huzunk 50-60 cm-es sortdvolsagra. Ezt kovetden a
letisztitott sztolokat 1-2 sorosan zsindrszeriien a barazdaba fektetik, majd 10-12 cm-es
talajréteggel takarjak. A tal mélyre iiltetett sz0lok nehezen vagy egyaltalan nem tudnak kihajtani
a kelld mennyiségli tartaléktipanyag hidnyaban. Tul sekély telepités kovetkeztében pedig a
sztolok konnyen kiszaradhatnak. Szaporitdanyag-sziikséglet: 1 hektar borsosmenta iiltetvény
1étesitéséhez 1,4-1,6 t sztdlora van sziikség.

Apolas. Mindkét telepitési mod utan igen fontos az intenziv ontdzés. Az allomanyt a
késobbiekben is rendszeres vizutanpotlasban kell részesiteni. A borsosmenta nagy vizigénye
miatt a tenyészidészakban 300-400 mm csapadékpotld ontdzésre van sziikség. Ontdzés
szempontjabol az alabbi idoszakok tekinthetok kritikusnak: 1) kihajtast kovetd periodus, amikor a
hajtasok elérik a 8-10 cm-es hosszusagot, 2) oldalhajtasok képzddésének iddszaka, 3) bimbok
megjelenése, 4) elsé vagas utan, 5) a masodik vagast kdovetden, amikor a hajtasok elérik a §-10
CM-es magassagot.

A menta iiltetvény a tavaszi kihajtastol a sorok zarddasaig kultivatorral mivelhetd. Sziikség
esetén a gyomirtds herbicidekkel is megoldhat6. A gyogyndvények esetében felhasznalhatd
herbicideket az engedélyezett peszticidek listajan kell megkeresni.

Elengedhetetlen miivelet az iiltetvény Oszi kozépmély (15 cm) leszantdsa, mely részben a
rozsdafertdzés elleni agrotechnikai védelmet, részben pedig az iiltetvény termdéképességének
fenntartasat szolgalja.

A 2. éves iiltetvényben mar eléfordul, a 3. évesben pedig gyakori, hogy idegen mentafajok is
megjelennek. Ha tal sok idegen egyed van az alloméanyban, akkor fel kell szamolni az iiltetvényt,
de ha csak elenyész6 az eltérd tulajdonsdgu egyedek szdma, célszeriibb azok betakaritas eldtti

eltavolitasa.



Novenyvédelem. A borsos menta leggyakoribb ¢és legveszedelmesebb gombabetegsége a
mentarozsda (Puccinia menthae). A fodormenta és a szahalini menta kevésbé érzékeny a
korokozora. Az allomany Oszi leszdntasa is részben a rozsda elleni agrotechnikai védekezést
szolgalja. A vegyszeres kezelést az elso tliinetek megjelenésekor vagy preventiven kell elvégezni
¢s sziikség esetén megismételni.

A rovarkartevok koziil jelentdsebb kartételt foként a levéltetvek €s a takacsatkak okozhatnak. Az
elleniik val6 védekezés a szokasos inszekticidekkel megoldhato.

Betakaritas. A levéldrog eldallitdsa rendkiviil kézi munkaigényes. A vagast altalaban kaszéaval
a reggeli orakban végzik. A leveleket legjobb kozvetleniil vagas utan lefosztani a szarrél és csak
a leveleket szaritani.

Herba eldallitasara kedvezo iddjaras esetén évente 3-szor is vaghatd. Az elsd vagast a legalsé
levelek sargulasakor kell elvégezni. Ekkor az dlloméany termdhelytdl fiiggden 40-70 cm magas, €s
megjelentek az elsd bimbok. A vagast kisiizemben kézikaszaval, nagyobb feliiletli termesztés
esetén kaszalva rakodo géppel végzik és azonnal szaritjak. Kétszeri (ill. nagyon kedvezé id6jaras
vagy intenziv gazdalkodas esetén haromszori) vagasra akkor keriilhet sor, ha az allomany
ismételten eléri az elsd vagasnal meghatarozott ndovekedési-fejlodési fazist. A harmadik vagast
esetenként az erésebb fagyok miatt kordbban kell elvégezni.

[ll6olaj eldallitasra a mentaiiltetvények évente kétszer vaghatok. Az elsd vagast akkor kell
elvégezni, amikor a fOhajtdsok virdgai teljes nyilasban vannak, de az oldalhajtdsok még
bimbdsak. A betakaritast jarvaszecskazoval 5-10 cm-es tarlét hagyva célszerli elvégezni. A
masodik vagasra szeptember végén, oktober elején keriilhet sor.

Elsodleges feldolgozas, tarolas:

A levéldrog eldallitasa esetén a levagott hajtasokrol azonnal (mindenképpen a névény fonnyadasa
elott) kézzel lehuzzak a leveleket (fosztds) és igen vékony rétegben kiteritve keriilnek szaritasra.
A herba eldallitdsara betakaritott mentat azonnal szaritjadk. A szaritds torténhet vékony rétegben
kiteritve padlasonvagy TSZP szériton, ill. meleglevegds szaritdé berendezéssel. Lényeges, hogy a
szaritds ne torténjen 40 °C-nal magasabb hdmérsékleten, mert az illéolaj komponensek
karosodhatnak. Szaritas utdn a herbat zsakolva taroljak.

Az illoolajnyerés céljara betakaritott ndvényanyagot vizgéz desztillacioval leparoljak, az igy

nyert illoolajat s6tét szinti, Iégmentesen zart tivegekben, hiivos helyen taroljak.



Hozam: A borsosmentalevél a gyogyszerkonyvi eldiras szerint legalabb 12 ml/kg, apritott
allapotban 9 ml/kg ill6olajat kell, hogy tartalmazzon. A levéldrog idegen novényi részt max. 1%
(I. oszt.), ill. 2% (II. oszt.) mennyiségben tartalmazhat. Herba eldallitasnal 2,5-4 t/ha-os hozam
varhato, mig foliumbol 1,5-2 t allithato el6 hektaronként. Az illoolaj a szabvany szerint fiiszeres,
csipds, hiisitd izii; dsszmentol tartalma legalabb 50%. Ill6olaj eldallitds esetén borsosmentabol

mintegy 30-60 kg/ha-os olajhozamra szamithatunk.

Citromfii (Melissae herba, Melissae folium, Melissae aetheroleum)
Drogja: A citromfi (Melissa officinalis, 34. novénykép, 26. drogkép) megszaritott foldfeletti
virdgos, leveles hajtdsai Melissae herba és levelei Melissae folium képezik a drogot. A friss
novénybol vagy a herbabol kivont illéolaj (Melissae aetheroleum) a drogkereskedelemben
keresett termék. A drogok illata a citromra emlékeztet, ize aromas.

Novény leirasa: Terjedd tovl, lagyszart éveld ndvény. Széara 50-100 cm magas, tobbnyire

felallo, bokrosan elagazo6. Levelei keresztben atellenes allastiak, nyelesek, 3-6 cm hosszuak,
tojasdad alakuak, szélei flirészesek. A levéllemez gyéren szorozott, feliilete kissé holyagos,
sotétzold. Virdgai a felsé levelek honaljaban, alorvokben helyezkednek el, bimbos allapotban
sargak, kinyilds utdn fehérek. Julius elejétdl augusztus kozepéig viragzik. A virdgok nektart
boven termelnek, igy a citromfli j0 mézeld. Termései makkocskak, 1,5-2 mm hosszak,
tojasdadok, simak, fénylé sotét, majdnem fekete szintiek. Ezermagtomege 0,6-0,7 g. A
szakszerlien termesztett és tarolt mag 80-85% csirazoképességili, amelyet 3-4 éven at meg is tart.

Komyezeti igénye: Meleg- és fénykedveld. A magvak csirazasa 10-12 °C-on megkezdédik, de az

optimalis hdmérséklet 18-20 °C. A tenyésziddszakban fejlédéséhez a 20-22 °C atlaghdmérséklet a
kedvezd. A hiivos, nedves iddjards nem segiti a citromfii novekedését, st kedvezdtlen hatasu az
ill6olaj-tartalomra is. A hotakard nélkiili hideg telek az iiltetvények 20-30%-at elpusztithatjak, de
novelik a tdritkulast az ismétlédd, visszatérd fagyok is. Az idésebb allomanyok fokozottan
érzékenyek. A szélsOségesen rossz talajok kivételével mindeniitt eredményesen termesztheto.
Legmegfelelobbek a meszes, kozépkotott, mélyrétegli és jo vizgazdalkodasu talajok. Jol tiiri a
szaraz koriilményeket, de a hosszantarté aszalyos iddszakban fejlddése leall, és konnyen
elpusztul. Az aszaly okozta tlinetek megjelenésekor tobbszdri (30-40 mm) Ontdzés sziikséges.

Fajtavalaszték: Kiilonb6z6 szdrmazasi anyagait termesztik. Ma mar a nagy termdképességi,

magas illoolaj-tartalmu “Ildikd” nevii fajta is a termesztok rendelkezésére all.



Termesztése:

Elovetemény. A citromfii-iiltetvény élettartama 4-5 év, rendszerint nem érdemes ennél tovabb
fenntartani. Eldveteményre nem érzékeny, gyakorlatilag barmely ndvény utdn termeszthetd.
Termesztéséhez gyomoktdl mentes talajt valasszunk. Onmaga utdn 4-5 évig nem célszerii
ugyanarra a teriiletre iiltetni.

Tragyazas. A telepitést el0készitd talajmiiveletekkel egy idoben 25-30 t/ha szervestragyat kell
kiszorni és beszantani. A termd években a citromfii atlagos tapanyagigénye 60 kg/ha nitrogén,
50-60 kg/ha foszfor és 70-80 kg/ha kélium hatéanyaglh miitragya. A tenyésziddszakban -
tavasszal a hajtdsképzddés kezdetén és az elsdé vagast kovetden - 30-30 kg/ha nitrogén
hatdéanyaggal végzett fejtragyazas a fejlodést serkenti, noveli a hozamot.

Talaj elokeszités. Talaj elokészitése az Oszi mélyszantdssal kezdddik. Tavasszal a talajt a
palantaiiltetés el6készitése céljabol kell porhanyitani, elmunkalni.

Vetés/telepités.  Szaporithatd — magvetéssel,  palantazassal, tOosztassal.  Altalaban
palantaneveléssel termesztik. A foliasatorban nevelt palantdkat majus kozepén-végén lehet
allandoé helyiikre iiltetni. Szabadagyi palantanevelésbdl a novények kiiiltetése tobbnyire nyar
végén lehetséges. A nyari melegek miatt a palantak eredéséhez tobbszori boséges (30-40 mm)
ontozés sziikséges. Kisebb terlileteken kézzel, nagyobb feliileteken palantazogéppel iiltetik a
palantakat. A sor- és t6tavolsag 50-60 x 30-40 cm. Egy hektar betelepitéséhez 50-65 ezer darab
palanta sziikséges. Ha a palantdk kitliltetése kettesével torténik, ajanlatos a tenyészteriiletet
novelni (70 x 40 cm) és figyelembe venni a megndvekedett palantasziikségletet (100-130 ezer
db/ha).

A citromfii, mint terjedd tovii novény tOosztdssal is szaporithato. Foleg a kis teriileti
hazikertekben alkalmazott szaporitdsi mod. A 2-3 éves, egészséges egyedek tovét szeptember
végén osztjdk szét ugy, hogy minden eliiltetésre keriilé novényi rész megfeleld gyokérzettel
rendelkezzen. Egy anyan6vénybdl altalaban 3-5 egészséges, ililtetésre alkalmas részt lehet nyerni,
amelyet lehetdleg azonnal el kell iiltetni az el6zéekben leirtak szerint.

A helybevetéses termesztési mod a vontatott kelés, a kezdeti lassu novekedés és az ezzel jard
fokozott elgyomosodasi veszély miatt kevésbé alkalmazhatd szaporitasi modszer. A magrol kelt
novények kezdeti fejlodése is lassu.

Apolas. Az atteleld novények csak a tavaszi felmelegedés utan, aprilisban indulnak

novekedésnek. A foldfeletti részek a tél folyaman elfagynak. A termesztés elsé évében, a sorok



zéarodasaig 2-3 alkalommal sorkdozmiivelés sziikséges. A masodik és a tovabbi években is a
mechanikai sorkozmiivelés javasolhato.

Novenyvedelem. A szivokartevok (levéltetvek, kabocak) ellen sziikséges védekezni. A
szeptorias levélfoltossag (Septoria melissae) terjedése és az ezzel jaro levélhullas megel6zhetd
gombadldszerekkel. Vagas elott két héttel a ndvényvédelmi miiveleteket be kell fejezni.

Betakaritas. A teljes foldfeletti részt - 6-10 cm magas tarld meghagyasaval - az els évben
rendszerint augusztus-szeptemberben, a késébbi termdévekben altalaban kétszer (ritkan
haromszor) vagjak. Az els6 vagas optimdlis ideje a bimbok megjelenésekor (junius vége - julius
elején) van. A masodik vagéasra jo viz- ¢és tapanyagellatds esetén augusztus elsé felében sor
keriilhet, amikor az 1j hajtasok 30-50 cm hossziak. A betakaritds nagyobb feliileten
kaszalvarakodd géppel, kisgazdasagokban kézzel (sarloval, kaszakéssel) torténik. Vagasi
magassag: a talaj felett 8-10 cm.

Flsodleges feldolgozas, tarolas:

A citromfii levelei nyomasra érzékenyek, gyorsan barnulnak, ezért a legjobb megoldas a
betakaritott zoldtdmeg azonnali miiszaritdsa 40-45 °C hdmérsékleten. A drogot szaraz, szellds,
kozvetlen napfénytdl védett helyen, athatd szagh anyagoktol elkiilonitve taroljak.

Hozam: A citromfll zoldtdmege hektaronként 18-20 t, melybdl 3-4 t herba allithaté eld. A szaraz
levélhozam 1-1,2 t/ha. Beszaradasi arany: a foldfeletti részek esetében 4-5:1, a levélé 5-6:1. A
gyogyszerkonyvi mindségnek megfeleld levéldrog rozmaringsavban kifejezett Gsszes

hidroxifahéjsav-szarmazék-tartalma legaldbb 4% kell, hogy legyen.

Kerti kakukkfii (Thymi herba, Thymi aetheroleum)

Drogja: A Thymi herba (kerti és spanyol kakukkfii levél és virag) a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben hivatalos, melynek definicidja szerint a drog a Thymus vulgaris (kerti
kakukkfi, 35. novénykép, 27. drogkép) vagy a T. zygis (spanyol kakukkfll) vagy a két faj
keverékének elozetesen megszaritott hajtasarol levalasztott leveleket és virdgokat tartalmazhatja.
A drog erdsen aromds, timolra emlékeztetd illatd. A Gyogyszerkdonyv min. 12 ml/kg illdolaj-
tartalmat ir eld, melynek legalabb 40%-a fenolos monoterpén, tehat timol és karvakrol kell, hogy
legyen.



A Thymi actheroleum (Aetheroleum thymi) kakukkfiiolaj a Thymus vulgaris vagy a T. zygis,
vagy a két faj keverékének friss viragzo fold feletti részeibdl vizgdz desztillacioval eldallitott
illoola;.

Novény leirasa: Eveld, fasodo szart torpecserje vagy félcserje. Szara tobbnyire felalld, 20-50 cm

magas, alul fasodo, idosebb korban pards. Hajtasai 10-25 cm hosszuak. Levelei keresztben
atellenesen allnak, aprok, sotétzoldek vagy sziirkészoldek, boérnemiiek ¢és altalaban landzsa
alakuak. A levél mindkét oldalan aprd, sargds vagy vordsbarna szinti illoolajmirigyek talalhatok,
ezért az egész novény jellegzetes, erdsen aromds illatot araszt. Virdgzata alorvokbdl Osszetett
alfiizér. Jellemz6 ra a valtivarisag, egyes egyedei csak kis termds vagy nagyobb himnds
viragokkal rendelkeznek. A virag szine a fehértdl a rozsaszinig, ill. halvanylilaig valtozhat.
Magyarorszagon majus-juniusban virdgzik. Termése 4 sotétbarna makkocska, melynek
ezermagtomege 0,25-0,28 g.

Kornyezeti igénye: Meszes, termékeny, jo vizateresztd képességii talajokon fejlddik megfelelden.
A vizéllasos talajokat rosszul tiiri. Kornyezeti igényére jellemz0, hogy a mediterran kliméhoz
hasonl6 koriilményeket kedveli: melegkedveld, fényigényes, a déli lejtokon diszlik a legszebben.
A mély fekvésli, fagyzugos teriiletekre vald telepitése nem ajanlott, mert ilyen helyen konnyen
kifagyhat.

Fajtavélaszték: Hazankban nemesitett fajtaja nincs, koztermesztésli allomanyok képezik a
tovabbszaporitas alapjat. Szamos kiilfoldi fajtdja ismert: *Deutscher Winter’ (német), Thymlia,
Linalia, Carvalia (francia), *Varico 1, 2 és 3’ (sv4jci), Sloneczko’(lengyel),’Krajovy’ (cseh), 'De
Dolj’ (roman),’Laval 1’ (kanadai), "Madrid’ (spanyol).

Termesztése:

Elovetemény. 4-6 évig marad egy helyen, ezért vetésforgon kiviil kell elhelyezni.
Eléveteményeként leginkabb a kapasok, ezen beliil is a hiivelyesek termesztheték. Allomanya
konnyen elgyomosodik, ezért éveld gyomokkal fertdzott teriiletre ne iiltessiik. Onmaga utan ismét
4 ¢v elteltével telepithetd.

Tragyazas. Az éveld kultara tdpanyagigényének kielégitéséhez, még a telepitést megelézden
kozepes adagu szerves tragya, vagy kiegyenlitett tdpanyagtartalmu, komplex miitragya kijuttatasa
ajanlott. Az elsd vagas utan javasolt a kis adaga (50 kg/ha) N-fejtragyazas, valamint a tobbéves
allomanyok tapanyag-utanpoétlasa is. Ennek legcélszerlibb moddja a talajvizsgalat utdn végzett

tavaszi inditdo mutragyazas, komplex tdpanyagtartalmu, konnyen feltar6d6 miitragyakkal.



Talajelokeészités. Az elévetemény betakaritasa €s lekeriilése utan célszeri 0szi mélyszantast
végezni, 20-25 cm mélyen. A talaj elmunkalasat a téli iilepedés utan elég tavasszal végezni, majd
a terliletet a majusi kitiltetésig gyommentesen kell tartani. Az iltetéshez apromorzsas, kelléen
iilepedett €s gyommentes talajra van sziikség.

Telepités. A kerti kakukkfii magrél, vagy vegetativ Gton - Osz eleji félfas dugvanyozéssal -
szaporithatd. Napjainkban gazdasagossagi szempontok miatt az el6bbi terjedt el. A szaporitas a
novények kezdeti lassu fejlodése miatt palantaneveléssel torténik. A korabbi, szabadagyi
palantanevelést ma mar a tavaszi fiitott folidban torténd, marciustol majusig tartd palénta-
eldallitas valtotta fel. Az 5-7 cm magas, fejlett gyokerli palantdkat méjus masodik felében
iiltethetjiik allando helyiikre, 50 x 25-30 cm sor- és tétavolsagra. A palantasziikséglet 70-80 ezer
db/ha.

Apolds. Legfontosabb apolasi munkaja a gyomirtds, ami torténhet mechanikai Giton kézzel
vagy géppel, valamint vegyszeres gyomirtassal. Az engedélyezett gyomirtd szerek
alkalmazhatok.

Novényvédelem. Jelentésebb korokozodja, ill. kartevéje nem ismert. Szorvanyosan
el6fordulhatnak takacsatkak, levéltetvek, ill. lisztharmat- vagy rozsdafertdzés is, melyek
hazénkban altaldban gazdasagi jelentdségii kart nem okoznak.

Betakaritas. A telepités évében egyszer, a tovabbi években kétszer (haromszor) vaghato a
kerti kakukkfli. Az els vagasra teljes viragzasban, majus masodik felében keriilhet sor, mig a
masodikra altalaban szeptemberben, a jelentdsebb vegetativ hajtasndvekmény megjelenésekor.
Ugyelni kell r4, hogy a vigis mindig a fasodo részek felett, a talajtol legaldbb 8-10 cm-es
tavolsagban torténjen. A tal mély, ill. tul kései vagas az dllomany kifagyasat okozhatja.

Elsodleges feldolgozas, tarolas:

A levagott novényi részeket azonnal szaritani kell, legfeljebb 40 °C-on. A szaraz hajtasokrol,
agakrol a levél- és viragrészeket morzsold géppel le kell valasztani, csak szarrészektdl mentesen
hozhaté forgalomba. A drog tiszta, szaraz helyiségben, nedvességet 4t nem eresztd
csomagolasban, athatdé anyagoktol elkiilonitve, napsiitéstdl védve tarolando. Illoolaj-eldallitas
hazénkban csak kis mennyiségben torténik. Az illéolaj fény, vagy levegd hatdsara konnyen

megbarnul, ezért sotét, lezart tivegben kell tarolni.



Hozam: A kerti kakukkf(i allomanyok varhat6 droghozama a term6 években 1,5-2,5 t/ha morzsolt
herba. Beszaradasi aranya 3-4:1. A gyogyszerkonyvi mindségti drog el kell, hogy érje a min.12

ml/kg illoolaj-tartalmat, ezen beliil a timol €s karvakrol 0sszesitett aranya legalabb 40% legyen.

Koromvirag (Calendulae flos)

Drogja: A ndvény (Calendula officinalis, 36. novénykép, 28. drogkép) Szaritott viragai
szolgaltatjak a drogot Calendulae flos elnevezéssel. A viragdrog szamos gyogyszerkonyvben ¢€s
monografidban megtalalhato.

Novény leirasa: Egyéves, lagyszara novény. Szara szogletes, 40-60 cm magas, rovid szartagy,

aljatol elagazo. Levelei hosszukas landzsa alakuak, alig fogazottak. Végallo fészekviragzatai 3-6
cm atmérdjiek, vagy ennél is nagyobbak. A fészekben 4-8 sorosan kiilonbdzd szindrnyalath
(sarga, narancssarga) nyelves virdgokkal. Csak a szélen 1évd virdgok adnak csiraképes
kaszatterméseket, amelyek karomszeriien elgdrbiiltek, bibircsesek, érdesek. A kaszattermések
mérete, formaja, gorbiiltsége fajtanként és egy virdgzaton beliill is igen eltérd lehet.
Ezermagtomege 8-12 g, Csirazoképességét 3 évig 6rzi meg.

Kornyezeti igénye: Mediterran eredetli novény. Napfény- és melegigényes, szdrazsagtlird faj.

Magja mar 8-10 °C-on jol csirazik. Jol terem azokon a helyeken, ahol jiniusban 17-18 °C,
juliusban pedig 19-20 °C az atlaghémérséklet. Hidegtiiré képessége jo, a kisebb fagyokat
karosodas nélkiil elviseli. Szarazabb talajokon is megél, de megfelel6 hozamot €s j6 mindségii
drogot csak jo vizgazdalkodasu, kdnnyen melegedd barna homok-, vagy kozépkotott mezdségi
talajokon ad. Mély fekvésli, pards helyeken nem ajanlatos termeszteni, mert nagy a lisztharmat
fertdzés veszélye. Egyébként az orszag egész teriiletén eredményesen termeszthetd.

Fajtavélaszték: Populacioi €s disznoveény fajtai ismertek. Gydgyndvénytermesztés céljara a nagy,

telt vagy félig telt virdgzattal, sotétnarancs szinnel rendelkezd fajtdk ajanlottak. Mindezeknek a
feltételeknek megfelelnek az “Oazis” és a “Claudia” néven fajtaclismerésben részesiilt fajtak.
Termesztés: A koromvirdg hossza tenyészidejii (200-210 nap), vegetacidja csak az Oszi
fagyokkal fejezddik be. Termesztése rendszerint csaladi miivelésben 1.000-1.400 m2 nagysagu
teriileteken torténik.

Talajelokeészités. A koromvirag tavaszi talajelokészitése az 6szi mélyszantas elmunkalasabol,

3-5 cm mélységig torténd porhanyitasbol, majd ezt kdvetd tomoritésbal all.



Tapanyagellatas. A termesztéshez kozvetleniil szerves tragyat, nagyadagl nitrogén miitragyat
nem ajanlatos hasznalni, mert ezek fOleg a vegetativ ndvényi részek novekedését fokozzak a
viragzatok rovasara. Alaptragyazasra - az Oszi szantaskor - 60-80 kg/ha foszfor, 80-100 kg/ha
kalium, fejtragyaként a szarbaindulas kezdetén és a juliusi visszavagas utan 40-60 kg/ha nitrogén
ajanlhato.

Vetés. A koromvirag kaszattermések koran, marciusban vetheték. Sortavolsag 40-50 cm, a
vetés mélysége 2-3 cm, a vetomagsziikséglet 6-10 kg/ha. A vetés soran a vetdégép magladajat
folyamatosan ellendrizni kell, mert a gorbiilt, fogazott, érdes feliiletli kaszattermések erdsen
kapaszkodnak egymashoz, amely egyenetlen maghullashoz és hidnyos keléshez vezet. Az elvetett
kaszattermés 8-10 °C-on, 4-5 nap alatt csirazik.

Apolds. Kelés utan, 3-5 leveles fejlettségi allapotban, a tal strti allomanyt 5-8 cm-es
totavolsagra ritkitani kell. Az optimalis t6szam 40 novény négyzetméterenként. A tenyészidd
soran rendszeres sorkdozmiivelésre €és egy-két sorkapdldsra van sziikség. Vegyszeres gyomirtas
esetén a gyogynovényekre altalaban engedélyezett gyomirtdé szerek koziil alkalmazhatunk
készitményeket preemergens kezelésként. Az elsé nagy virdgzatok megjelenése utan altaldban
novekszik a homérséklet, s ezzel Osszefliggésben felgyorsul a hajtasképzddés és csokken a
virdgzatok mérete. Ez a folyamat O6ntozéssel lassithatdo. Ugyancsak a viraghozamot noveli az
allomany julius végi, augusztus eleji "felujitasa". Ekkor a mar aprd viragzatot termd novényeket a
talaj felett 8-10 cm magassagban levagjak. A levagott novényi részt a termoteriiletrdl lehordjak és
a rajta 1évd viragzatot leszedik. Ezzel egy id6ben 40 kg/ha nitrogén hatéanyagot szornak ki,
amelyet kapaldssal - sziikség esetén Ontozéssel- talajba juttatnak. Négy hét mualva a ndvények
ismét viragoznak egészen a fagyok bealltaig.

Novényvédelem. A koromviragot foleg a nyar kozepétél a koromvirag lisztharmat
kérosithatja. Ellene kéntartalmi gombadld szerekkel lehet védekezni. Az entilomas levélfoltossag
a levélen kerekded, kezdetben vildgoszold, fehéres, majd barnuld foltokkal jelentkezik. A levelek
késobb lehullnak. Esetenként rozsdafertdzés Iéphet fel. A gombas fertézések ellen a szokéasos
szerekkel védekezhetiink.

Betakaritas. A novények gyorsan fejlodnek. 6-7 hetes korukban, méjus végén, jinius elején
kezddédik a virdgzas. A viragzatok folyamatos szedése serkentdleg hat az Gjabbak képzddésére

(21. kép). A homérséklet emelkedésével felgyorsul a hajtasképzddés és a virdgzatok egyre



kisebbek lesznek. Ilyenkor sziikség van a ndvény megujitasara. A teljesen kinyilt virdgzatok

szedése 3-4 naponként ismételhetd a fagyok bealltaig.

21. kép

Koromvirag virdgzatanak szedése

Els6dleges feldolgozas, tarolas:

A leszedett viragzatok és a kiilon is gytlijthetd nyelves virdgok csak azonnali és gyors szaritassal
Orzik meg ¢élénk sziniiket, j6 mindségiiket (22. kép). A kisebb mennyiséget arnyékos, 1éghuzatos,
védett helyen, a virdgzatokat egymas mellé elhelyezve széritjak. A nagyobb mennyiségli termék
miiszaritoban, 35-40 °C-os hdmérsékleten szarithatd. A 12% nedvességii drog erdsen nedvszivo,

ezért a csomagolashoz dobozvagy bélelt papirzsak sziikséges.




22. kép

Koromvirag szaritasa szarito kereteken

Hozam: 1000-2000 kg/ha szaraz viragzat vagy 350-400 kg/ha szaraz, nyelves virag. A viragzat
beszaradasi aranya 5:1, mig a nyelves virdgoké 6:1. A drog a teltviragh fajtak viragzati vacokrol
levalasztott egész vagy apritott teljesen kinyilt viraga. Szine élénk citrom- vagy narancssarga. A
gyogyszerkonyvi mindségnek megfelelé drog hiperozidban kifejezett flavonoid-tartalma legalabb
0,4%.

Lestyan (Levistici radix, Levistici folium, Levistici fructus, Levistici aetheroleum)

Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drog a lestyan (Levisticum officinale, 37.
novénykép, 29. és 30. drogkép) egész vagy apritott, szaritott gydkere és gyoktdrzse, a Levistici
radix. A lestyangyokér illdolaja (Levistici aetheroleum) és egyéb részei, igy levél (Levistici
folium) és termése (Levistici fructus) drogként és fliszerként szintén hasznositott termékek.

Névény leirasa: Eveld novény. Gyokérzete a fiiggbleges, kardszerti gyoktorzsbél és az abbol

eredd tobb, 15-20 cm hosszii gyokérbdl all. A gyokérzet feliilete sziirkés vagy sargasbarnas,
bélalloménya fehér szinli. Szara a masodik évtdl fejlodik, amely 1,5-2,0 m magas, egyenes
csoves, sOtétzold szinli. Az elsé évben nagy télevelekbdl térozsat alkot. Az also levelek széle a
kozeéptdl az alap felé ép. A végalld levélkék cstucsuk felé mélyen bemetszettek. A masodik évben
fejlddnek ki szort allasban a hiivelyes nyell szarlevelek, amelyek kopaszok, fényldk, az alsok
kétszeresen szarnyaltak. A fels6k kisebbek ¢és egyszer szarnyaltak. Virdgzata 8-15 sugaru
Osszetett ernyd. Az ernyOcskék sokviraghiak. Sarga virdgai kétivaruak. Virdgzik junius végeétol
julius kozepéig. Termése sargasbarna, lapitott, hatoldalan 3 kiallé bordaju, szarnyas ikerkaszat.
Pergésre hajlamos. Ezermagtomege: 3-4 g. Termése két évig tartja meg csirdzoképességét.

Kornyezeti igénye: A lestyan a meleg fekvésii termdhelyeket kedveli. Mélyrétegili, kozEpkotott,

tdpanyagban, humuszban gazdag talajokon lehet eredményesen termeszteni, ahol a vizellatottsag
megfeleld. Jol hasznositja a mélyebben fekvo talajvizrétegeket is.

Fajtavalaszték: 1959-ben termesztett populacioja kapott fajtaclismerést ‘Budakaldszi’ néven,
melyet azonban 2009-ben tordltek a nemzeti fajtajegyzékrdl. Jelenleg allami elismeréssel
rendelkezd fajtaja nincsen.

Termesztése:



Elovetemény. A lestyan iiltetvényt drogtermesztés esetén 1-2 évig, illolaj termesztésnél 3-4
évig tartjdk fenn, ezért vetésforgon kiviil helyezik el. A lestyant lehetéleg ugyanazon teriileten
négy évnél hamarabb ne termessziik ismét, korokozoi és kartevéi miatt. Eldveteményként
javasolhatok a koran lekeriil6 kapasnovények.

Tragyazas. Tapanyagigénye nagy. Lehetéleg eldveteménye kapjon szervestragyat.
Alaptragyaként 100-120 kg/ha foszfort, 140-150 kg/ha kaliumot és 60-70 kg/ha nitrogént
célszerli kijuttatni. A tovabbi években a tavaszi hajtdsndvekedés megindulésa és a zold részek
betakaritdsa utan esetenként 50-60 kg/ha nitrogén fejtragya, az dsszel végzett talajlazitaskor 70-
80 kg/ha foszfor és 60-80 kg/ha kalium hatdanyag kiszérasa indokolt.

Talaj elokészités. A lestyan termesztéséhez - a novemberi vetés miatt - a talajelokészitést
koran kell elvégezni. Az alaptragyat mélyszantassal juttatjuk a talajba. Apromorzsas, lilepedett,
gyommentes, sima feliileti magagyat készitsilink.

Vetés. Szaporitasa régebben szabadagyi palantaneveléssel, jelenleg allando helyre vetéssel
torténik. A lestyantermést oktober végén, november elején vagy kényszermegoldasbol koran
tavasszal, marciusban 1,0-1,5 cm mélyen, 50-60 cm sortavolsagra vetik. VetOmagsziikséglet
hektaronként 10-12 kg (70-75 db/fm).

Apolas. A lestyan apolasa elsésorban mechanikai gyomirtasbol ll. A mechanikai gyomirtasok
szdma a gyomosodas mértékétdl €és az iddjarastol fligg (4ltalaban 2-4 alkalommal végezziik).
[ll6olaj termelés esetén vegyszeres gyomirtds is alkalmazhat6. A gyokérdrog eldallitasa esetén
ajanlatos az elsd évben el6tord magszarakat eltavolitani.

Novényvédelem. Legveszedelmesebb betegsége - mely az angelikdt is kérositja- a
fuzikladiumos varasodas, amely tobbnyire a szarbaindulas és a magérés kozotti idészakban 1ép
fel. A ramularias levélfoltossag megjelenésekor a levélen keletkezett foltok a fert6zés
elérehaladtaval 6sszefolynak és kifehérednek. A ndvény asszimilacios feliilete csokken, ezéltal a
terméshozam alacsonyabb lesz. Ellene gyogynovények esetén engedélyezett gombadlo-szerrel
védekezhetiink. Az 1ddsebb alloméanyokat kdarositja a Rhizoctonia solani gomba, amely
térothadast 1déz eld. Az ellene valo védekezés nem megoldott, mivel a kortiinet jelentkezésekor a
védekezés mar elkésett. Gyakori kartevdi a levéltetvek, melyek ellen engedélyezett vegyszerek
alkalmazaséaval védekezhetiink.

Betakaritds. A levéldrog eldallitasahoz a teljesen kifejlodott tdleveleket a vastag levélnyél felett

géppel (kis terlileten kaszakéssel vagy sarloval) vagjak le. Gyokérdrog termelése esetén - a



lombozat elGzetes cltavolitasa utdn - a gyokeret Osszel, szeptember végén, oktober elején
gyokérkiemeldvel vagy kormanylemez nélkiili ekével termelik ki.

Novényolaj eldallitasdhoz az elsé évben a tdleveleket takaritjdk be a levéldroghoz hasonld
modon, szeptember masodik felében. A masodik évtdl a zoldmagvas novényeket
jarvaszecskazoval aratjak, juliusban.

Els6dleges feldolgozas, tarolas:

A leveleket betakaritas utan azonnal, alacsony hémérsékleten (30-40 °C) szaritjak. A gyokereket
tisztits, mosas, darabolas utan 40-50 °C-on miiszaritoban vagy léghuzatos, arnyékos helyen,
kiteritve szaritjak. Gyokérolaj eldallitas esetén a tisztitott, mosott és apritott gyokereket semleges
anyaggal (pl. szalmaval) elvalasztott rétegekbe rakva, szakaszos tizemi leparld berendezésekben
paroljék le.

Hozam: Drogtermesztésnél a levéldrog mennyisége 1,5-1,8 t/ha, a gyokérdrogé 1,5-2 t/ha,
beszaradasi ardnya 6:1, ill. 4:1. Novényolaj eldallitasnal a friss zoldtomeg az elsdé évben 4,0-5,0 t,
ill. 2-3 kg/ha illdolaj, a masodik évben 10-12 t, amelybdl 8-15 kg illdolaj nyerheté. A harmadik
évben csokken a friss tomeg, vele egyiitt a kinyerhetd illoolaj mennyiség is (8-10 kg). Gydkérolaj
termesztésnél a friss gyokérhozam 6-8 t/ha, amelybdl 6-7 kg/ha illéolaj varhatd. A
gyogyszerkonyvi eldirdsnak megfelelden az egész drognak legalabb 4 ml/kg, az apritott drognak
legalabb 3 ml/kg illdolajat kell tartalmaznia szaritott drogra vonatkoztatva. Idegen anyagok
maximum 3%-ban fordulhatnak el6, az 6sszes hamu legfeljebb 8%, a sésavban nem oldodé hamu

legfeljebb 2% lehet.

Levendula (Lavandulae flos, Lavandulae herba, Lavandulae aetheroleum)

Drogja: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint drogot (Lavandulae flos ) a valodi
(keskenylevelii levendula, Lavandula angustifolia, 38. novénykép, 31. drogkép) — Lavandula
angustifolia megszaritott viragai adjdk.”, valamint a friss viragzé agvégzodéseibdl vizgdz-
desztillacioval eldallitott ill6olaj, a Lavandulae aetheroleum. Az angol vagy hibrid levendula (L.
x intermedia) ill6olaja (Lavandulae intermediae aetheroleum) néven ismert.

Novény leirdsa: Mind a francia levendula (L.angustifolia), mind az angol vagy hibrid levendula

(L. x intermedia) éveld félcserjék. Vizszivo gyokereik a talajba 3-4 m-re is lehatolnak. Szaruk



zOmok, barna paraval fedett, tovétdl disan, bokrosan elagazd. A levendulabokor természetes
koriilmények kozott félgdmb alaka. A tobbéves valodi levendulatd 40-60 cm magas, atmérdje 80-
120 cm. A hibrid levendula erételjesebb ndvekedésti, a bokormagassag a 80-100 cm-t, atmérdje a
150 cm-t is meghaladhatja. Viragzo hajtasai 20-40 cm hosszaak, egyszalasak, mig a hibrid
levendula¢ 60-90 cm hosszuak, altalaban eldgazok. Levelei szélasak vagy keskeny landzsasak,
keresztben atellenesek. 3-5 cm hosszuak, 0,2-0,5 cm szélesek, sziirkés-zoldek, nemezesen
szOrozottek. A hibrid levendula levelei nagyobbak, atlagosan 5-7 cm hossztiak és 0,8-1 cm
szélesek, gyéren szOrozottek. A valddi levendula junius végén, jaliusban virdgzik. A hibrid
levendula késdbb, julius elején kezd virdgozni, fOvirdgzasa jalius utolsé hetére tehetd. Virdgzatuk
alorvokbol allo, szaggatott, hengeres alfiizér. A valddi levendula termése a csaladra jellemz6
csészébe zart négy makkocska, amelyek koziil tobbnyire csak 1-2 fejlodik ki. A makkocska 1,8-
2,2 mm hosszq, tojasdad, fényl6 barnas-fekete. Ezerterméstomege: 0,85-1,1 g. A hibrid levendula
csiraképes magot nem érlel.

Kornyezeti igénye: Jellegzetesen xerofil, szarazsagtiiré novények. Az Alpok és a Foldkozi-tenger

kozti szaraz, fatlan, sokszor koves termOhelyek karakterndvényei. A szaraz, mésztartalmu,
kozépkotott talajokat kedvelik. Nedves, vizéllasos teriileteken nem termeszthetok. Melegigényes
novények, a téli fagyokat jol tiirik, fagykart csak kivételesen hideg, hotakard nélkiili években
szenvednek. Nagyobb veszélyt jelentenek - kiilondsen a hibrid levendulara - a kései fagyok,
amelyek tavasszal a mar ndvekedésnek indult novényeken a zOld részek visszafagyasat
okozhatjak. Déli, szaraz lejték betelepitésére kivaldan alkalmas novényfajok. A jobb mindségii
talajokat a hibrid levendula nagyobb hozamokkal halalja meg. Fényigényesek, a fény elsdsorban
az olaj mindségét befolyasolja.

Fajtavélaszték: Jelenleg csak egy hazai valodi levendula-fajtaval rendelkeziink, ez a "Budakaldszi

80". Korai viragzasu, kozéperés novekedésii, hosszi viragzati, bétermé fajta. Illoolaj-tartalma
0,6-0,8 %, illoolajanak észter tartalma 50-55%. A hibrid levendulanak hazankban mindsitett
fajtaja a 2004-ben elismert *Judit’. Foviragzasa julius kozepére tehetd, kozéperds novekedési, bod
virdghozamu, kozépkék szini, kedvezd virdg-szar aranya fajta. Illoolajtartalma friss virdgos
hajtasban 5,2-7,5%. Illoolajaban a fébb komponensek aranya: linalool 32-45%, linalilacetat 13-
20%, kamfor 7-13%. Kiilfoldon mindkét levendula fajbol szdmos nagyteljesitményli fajtat
allitottak eld.

Termesztése:



Elovetemény. A levendulateriiletek vetésforgon kiviil helyezkednek el, 15-20 évig veszik
igénybe a teriiletet. Az elOveteményre nem igényes, viszont a legtobb ndvénynek rossz
eléveteménye, mert gyenge termdereji, éveld gyomokkal fertdzott teriiletet hagy maga utan.

Talajelékeészités. A telepités el6tt lehetdleg egy évvel, 6szi mélyszantassal, 35-50 t/ha szerves
tragyat célszeri a talajba juttatni. Kovetkezd évben tavasztdl nyarig talajmiivelés vagy
z6ldtragyandvény termesztése és bedolgozasa javasolhatd. Ultetés eldtt 1,5-2 honappal foszfor és
kalium mutragyazassal osszekapcsolt sekélyszantassal készithetjiik eld a teriiletet.

Tragydzas. Hazai és kiilfoldi tapasztalatok alapjan kiegészité6 miitragyazasként 70-90 kg/ha
foszfor és 100-120 kg/ha kalium ajénlott. A termd években az évek elérehaladasaval fokozott
adagli mutragyazast igényel. A tulzott tapanyagellatas, kiilonosen a magas nitrogén-dozis a
viraghozamot csokkentheti. A hibrid levendula tapanyagigénye kozel megegyezik a valodi
levenduldéval, mivel azonban erdteljesebb novekedésii, az ott ismertetett miitragyaadagok koziil
a magasabb értékeket célszerli alkalmazni.

Telepités. A valddi levendula palantazassalés fas dugvanyozassal, az angol levendula csak fas
dugvanyozassal szaporithatd. A levendula-telepités kedvezd idészaka szeptember kozepétdl
oktober végéig tart. A tavaszi telepités, csak sziikség esetén ajanlatos, ilyen esetben igen koran,
marcius honapban kell a palantdkat kitiltetni, majd alaposan bedntdzni. Telepitésre a fejlett
gyokérzetli €s agrendszerli palantdk a megfelelék. A 15 cm-nél hosszabb gyokereket vissza kell
vagni. A levendula kézzel és géppel egyarant telepithetd, a ndvényeket a gyokérnyaknal 4-5 cm-
rel mélyebbre kell {iltetni. A valddi levendula esetében alkalmazott sortavolsag altalaban 1-1,5 m,
tétavolsag 50 cm. Az elrendezés lehet soros vagy szalagos, ilyenkor véltozik a sor- és tétavolsag.
A hibrid levendula tenyészteriilete nagyobb, 150 x 100 cm, sOvényszerii telepités esetén 180 x 60
cm. Lejtds teriileteken az er6zid csokkentése miatt a sorokat a rétegvonalakkal parhuzamosan kell
kialakitani.

Apolds. Az 1j telepitésii levendula-iiltetvényben - majus végén vagy jinius elején - a
novényeket 8-10 cm magassagban, vissza kell vagni. Ezt a munkat a kovetkezé évben 15-18 cm
magassagban ismételjiik, ami géppel is végezhetd. A tovabbi években alakité metszésre mar
nincs sziikség.

A telepités elsd évében a kipusztult egyedek potlasardl gondoskodni kell. Az uj telepitésii és a
termd {lltetvények elengedhetetlen évkozi 4poladsi munkdja a sorkdzmiivelés, évente 2-3

alkalommal. 4-6 évente a sorkdzokben 40-60 cm mélységli lazitas is sziikséges. A levendula-



iiltetvények vegyszeres gyomirtasara tobbféle herbicid alkalmazhaté méar az 1-2 éves, ill. a
tobbéves allomanyokban, kihajtas el6tt és vegetacioban is. Kiilondsen figyelni kell az ellenallo
kétszikli gyomok elleni védekezésre.

Novenyvédelem. A levélfoltosodast okozd Septoria lavandulae mellett a Phomopsis
lavandulae-t sziikséges megemliteni, amely a viragos hajtasok hirtelen hervadasat, majd
szaradasat okozza. Ha a koriilmények kedvezdek, a nem fajspecifikus koérokozok, mint pl. a tovek
sargulasat, elszaradasat, a gyokérnyak rothadasat eldidézoé Botrytis cinerea, Verticillium spp.,
Fusarium spp. fellépésével is szamolni lehet. A lucerna mozaik virus (Alfalfa mosaic virus) a
levelek sargulasat, a névény részleges vagy teljes elszaradasat okozhatja. A szivokartevok koziil
a kabocak, tripszek, mezei poloskdk is felléphetnek. A kiilfoldi szakirodalom megemliti a
levendulamoly larvai elleni védekezés sziikségességét.

Betakaritas. Kisebb teriileteken vagy 10-15%-nal meredekebb lejtdkon a vagast ma is kézzel
végzik. A levendula gépi betakaritasara kiilonbozd géptipusokat alakitottak ki. Miikodésiik
alapelve, hogy forgdkupos vagy passziv emeldk a lehajlo agakat és virdgokat soriranyban
felemelik, keskeny sovénnyé Osszenyomjak, mikézben a vezérelt ujjas motolla a szarakat a
vizszintes sikban dolgozd vagoélekhez vezeti. A levagott virdgot ferde felhorddszalag vagy
ventillacié tovabbitja a gyUjtétartalyba. A kiilf6ldon hasznalt levendula-aratogépek altalaban
onjarok, teljesitményiik 4-9 ha naponta. A levendula betakaritdsara alkalmasak a megfeleléen
atalakitott (levendulavago adapterrel felszerelt) kaszalvarakodo gépek (pl. E 301) is.
Ill6olajnyerés céljabol a levendulat teljes virdgzasban takaritjuk be. Az optimalis iddszak csupan
7-8 nap, ezért nagyobb liltetvények esetében a betakaritdst mar a virdgzas kezdetén meg kell
kezdeni. Ugyelni kell arra, hogy a virdgzati tengelyek teljes hosszukban és egyenletes
magassagban keriiljenek levagasra, mert a bokron maradt viragszarak a levendula kovetkezd évi
virdgzasat hatranyosan befolyasoljak. Helytelen a tal mély vagas is.

Konténeres leparlas esetén jarvaszecskdzo gép is alkalmazhato.

Elsddleges feldolgozés, tarolds: Virdgdrog eldallitisa esetén a levagott virdgokat azonnal

szaritsuk! Viragszaritasra jo eredménnyel hasznalhatok a természetes szaritok. A megszaradt
virdgokat a szarakrol le kell morzsolni, majd megfeleld tisztitogépeken ateresztve a szarrészektol
elvalasztani. Erre a célra a tridrok felelnek meg legjobban. A virdgdrogot papirral bélelt

dobozokban vagy papirzsdkokban taroljak.



[ll6olaj-eldallitaskor a levagott viragot a vagas utan kozvetleniil le kell parolni. A leparlaskor
ajanlatos a nagy gézsebesség: 250 kg/h. A hidrodesztillacio ideje legfeljebb 50-60 perc.

Hozam: A varhat6 hozam fligg az iiltetvény koratol. Varhatd nyers virdghozam a telepitést
koveté masodik évben 0,6-0,7 t/ha (hibrid levendula: 1,0-1,5 t/ha), a harmadik évben 1,5-2,0 t/ha
(hibrid levendula: 2,5-3,0 t/ha), a negyedikben 3,0-3,5 t/ha (hibrid levendula: 4,0-4,5 t/ha), az
otodik és tovabbi termbéévekben 3,5-4 t/ha (hibrid levendula: 5,0-7,0 t/ha).

Mintegy 8-10 kg nyers viragbdl nyerhet6 1 kg szaraz drog. Ill6olaj-eléallitas esetén masodik éves
allomanyban 3-6 kg/ha (hibrid levendula: 10-15 kg/ha), harmadik éves allomanyban 8-16 kg/ha
(hibrid levendula: 25-30 kg/ha), negyedik éves allomanyban 15-20 kg/ha (hibrid levendula: 40-50
kg/ha), a tovabbi termdévekben 20-26 kg/ha (hibrid levendula: 50-70 kg/ha) a varhat6 termés. A
Lavandulae flos illata jellemz6 erds, aromas. A Gyogyszerkonyv szerint a drog legalabb 13 ml/kg
ill6olajat tartalmaz, szaritott drogra vonatkoztatva. A drog legfeljebb 3% m/m szar és legfeljebb
2% m/m egyéb idegen anyagot tartalmazhat. Viztartalom legfeljebb 100 ml/kg, 0sszes hamu-
tartalom legfeljebb 9,0%. A valddi levendula olaja a gydgyszerkdnyvi eldiras szerint szintelen
vagy halvanysarga szinti, komplex, linalil-acetatra emlékezteté szagn, 25-47 % linalil-acetatban

kifejezett észtert kell, hogy tartalmazzon.

Majoranna (Majoranae herba, Majoranae aetheroleum)

Drogja: A drogot a majoranna (Majorana hortensis, 39. novénykép, 32. drogkép) szaritott,
leveles, virdgos fold feletti hajtdsa (Majoranae herba) képezi, melyet morzsoltan, - fliszerként
Orolten is - a szarrészektdl megtisztitva forgalmazzak. A majoranna illdolaja (Majoranae
aetheroleum) is drog.

Novény leirdsa: Eredeti termdhelyén éveld, de nalunk egyéves novény. 25-50 cm magas, szara

dusan elagazo. A fiatal hajtasok sziirkészoldek, az idésebb szarrészek kopaszodok, pirosasbarndk.
Levelei rovid nyeliiek, tojasdadok, ép széliiek, szOrozottek. Virdgzata 7-9 alorvbol Osszetett,
tomott alfiizér. A viragok kicsik, fehér vagy zoldes rozsasziniiek, a sziirkészold murvalevelek
honaljaban iilnek. Termése négyes makkocska, igen aprd, rozsdabarna. Ezermagtomege: 0,22-
0,44 g. Harom-négy évig tartja meg csirazoképességét.

Kornyezeti igénye: A vegetacids periddusban 3200-3400 °C héosszeget, valamint 1400-1500

napfényes 6rat igényel. A mag optimélis csirazasi hémérséklete 18-20 °C. A kikelt kis ndvények

ndvekedése 10 °C koriili hémérsékleten leall, mivel hideg- és fagyérzékeny. Gydkérzete sekélyen



helyezkedik el, ezért vizigényes. Csapadékigénye a tenyésziddszakban 600-650 mm. A
majoranna droghozama a talaj vizkapacitdsdnak kiegyenlitett, 60% koriili telitettsége esetén a
legnagyobb. Kiilondsen a kritikus iddszakokban, a magcsirdzas, a hajtdsnovekedés kezdetén, a
bimbdzast megeldzden és az elsd vagast kovetden lehet indokolt az ontozes.

Gyorsan melegedd, humuszban gazdag, j6 vizgazdalkodasu, kozEépkotott 16szosvagy csernozjom
jellegli talajokon termeszthet6. Hazankban a Duna-menti Ontéstalajok kiilondsen alkalmasak
termesztésére.

Fajtavalaszték: Ma az un. “Blattmajoran® fajtatipust részesitik el6nyben. Ezek hosszabb

tenyészidejlieck, nagyobb vegetativ tomeget képeznek, mint a régebben termesztett
“Knospenmajoran” (bimbos majoranna) tipus. Ma hazankban egyediil a "Magyar” fajta szerepel a
nemzeti fajtalistan. Ez felalld hajtasrendszerti, soklevelli, gyors novekedésti, magas illdolaj-
tartalmua (1,2-1,5%). Kiilfoldon is intenziv nemesités folyik, és tobb elismert fajtaja van, pl.
"Marcelka’ (cseh), ‘Miraz” (lengyel), "Erfo” (német).

Termesztés:

Elévetemény. Gyommentesen tartott, szervestragyazott kapas kultarak a legjobb
eléveteményei.

Tragyazas. A majoranna tapanyagigényes. Keléstdl az elagazodas kezdetéig sok kaliumot és
kevés nitrogént vesz fel a talajbdl. Elagazastdl a bimbozasig mindharom {6 tapelem felvétele
fokozodik. A bimbo6zastdl magérésig a kalium felvétele csokken. A hazai gyakorlatban
alaptragyaként 50-60 kg/ha nitrogént, 60-80 kg/ha foszfort és 120-140 kg/ha kéliumot,
inditotragyazasra 40-50 kg/ha nitrogént és 18-20 kg/ha foszfort, fejtragyazasra (tdbbnyire az elsd
vagas utan) pedig 60-70 kg/ha nitrogént juttatnak a talajba.

Talaj elOkészités. A termesztés Oszi mélyszantassal kezdddik. Tavasszal az apr6 magvak
vetéséhez kertszerlien elmunkalt, "asztallap simasagi" magagy sziikséges.

Vetés. A magvetés ideje marciusban van. Sortavolsag 40-48 cm. Az optimalis egyedsiirliség
120-140 db/fm, amit 6-8 kg/ha vetémag felhasznalassal lehet elérni. A vetés mélysége legfeljebb
0,5 cm. A vetéshez precizidos vetdgép (Nibex, Stanhay) sziikséges. Kozvetleniil vetés utan
hengerezni kell. Optimalis koriilmények kozott a magvak kelési ideje 18-22 nap.
Palantaneveléssel is szaporithato. gy a kezdeti novekedés és allomanysiirtiség sokkal kedvez3bb,
de a technoldgia joval munka- és koltségigényesebb. A palantdkat altaldban 15-24 szalas

csokorban, 40 cm sor- és 20-25 cm csokortavolsagra tiltetik, amit bedntozés kovet.



Apolds. A novényapolasi munkak kozott fontos helyet foglal el a rendszeres, sziikség esetén
akéar 10-12-szeri talajmiivelés. A csirandvények kezdetben lassan fejlédnek, ezért a kelés utan
néhany nappal mar el kell végezni az elsé talajlazitd sorkozmiivelést. Késébb ontozések utanvagy
nagyobb csapadékot kdvetden, ugyanigy vagas utan is elengedhetetlen a sorkdzmiivelés.

A sikeres majoranna termesztés feltétele a megfeleld ¢és folyamatos vizellatds. Hazankban a
majoranna a tenyésziddszakban atlagosan 160-180 mm csapadékpotld Ontdzést igényel.
Leghatékonyabb az 6ntdzés keléskor, az elagazddas kezdetén, bimbozéaskor és vagas utan.

Novényvédelem. Termesztésekor vegyszeres gyomirtast ritkan alkalmaznak. A majordnnat
karositd betegségek koziil legveszedelmesebb az alterndrids levél-, szar- és termésfoltossag
(Alternaria spp.), ami a gomba fejlodésére kedvezd feltételek esetén az éallomany teljes
pusztulasat is okozhatja. Ezért rendszeres megeldz6 védekezésre van sziikség. A fertdzés
kiilondsen kritikus idészakai: a bimbozas kezdete és az elsd vagas utani kihajtds. A betegség
mértéke agrotechnikai modszerekkel (optimélis ndvénysiriiség, az uralkodd szélirannyal
megegyez0 sorirany) is csokkenthetd. Az elsd novényvédd permetezés altalaban az elagazasok
megjelenésekor indokolt, majd sziikség szerint 8-10 naponként meg kell ismételni. A kontakt
készitmények hasznalhatok megfeleld hatasfokkal. A kartevok koziil 3-4 évente jelenik meg a réti
moly, amely jelentds kartételt okozhat.

Betakaritas. A majordnna fold feletti, virdgzo, leveles szdra egy tenyésziddszakban kétszer is
vaghato. JO mindségli, sziirkészold drogot elsdsorban az elsd viragok nyildsakor vagott
ndvényanyagbdl lehet eldallitani. A masodik vagésra szeptember végén, oktober elején keriilhet
sor. A betakaritds kis teriileten kézzel (késsel, sarldoval), nagyobb feliileten kaszalvarakodo
géppel, 4-6 cm talajszint feletti magassagban torténik.

Elsédleges feldolgozas, tarolds: A levagott friss anyagot azonnal széritani kell. Az els6 vagas

idején ezt tobbnyire huzatos padldson vagy pajtdban, az 6szi vagaskor meleglevegds szariton
vagy TSZP-én végzik. A szaraz herba feldolgozéasanak elsé miivelete a levelek és a viragzati
részek lemorzsolasa. Ezt a munkat specialis, erre a célra tervezett €s készitett morzsologépekkel
végzik. A tovabbi tisztitast pedig tisztitogépeken, rostakon kell folytatni. A mindségileg
megfeleld morzsolt majoranna drogot zsdkokban, szaraz, szellds helyiségben alatéteken taroljak.

Hozam: A varhaté terméshozam 1,2-2,5 t/ha morzsolt drog. A tdmeg nagyon erdsen fligg az
alkalmazott termesztés-technoldgiatdl. A kereskedelmi mindségli morzsolt majoranna a hazai

szabvany szerint minimum 95% tisztasagu, szartoredéket legfeljebb 4%-ban tartalmazhat.



[116olajtartalma legaldbb 0,4%. Fiszercélu felhasznalashoz fontos, hogy az anyag organoleptikus

tulajdonsagai (szin, illat, aroma) is megfeleldek legyenek.

Mormalyva (Malvae mauritii flos,Malvae folium)

Drogja: A moérmalyva (Malva sylvestris subsp. mauritiana, 40. névénykép) drogjait szaritott
viraga (Malvae mauritii flos) és levele (Malvae folium) adja. Hivatalos eldiratokban nem
szerepel. A virdgdrog kereskedelmi mindségi kovetelményeirél az MSZ 14448-1981 szabvany
rendelkezik. A levéldrog (Malvae folium) a kereskedelmi szabvany (MSZ 19868-1982) szerint
tartalmazza a M. sylvestris L. alapfaj, valamint a M. neglecta Wallr. (papsajtmalyva) leveleit is.
Kézimunkaerd hianyaban néha herbajat is eloallitjak.

Novény leirasa: A mormalyva éveld lagyszaru ndvény, termesztésben gyakran egyéves. Gyokere

karoszerii, 20-30 cm hosszt, kissé elagazo, fehér szinli. Tobb szarat fejleszt, melyek 150-200 cm
magasak. Levelei szort allastak, félkor vagy tojasdad alakuak, tenyeresen karéjosak. A karéjok
szama 3-7, a levéllemez sz6ros. A virdgok 2-6-0Saval, csoportosan helyezkednek el a levelek
honaljadban. A szirmok élesen erezettek, lilaspirosak, kicsipett csucstiak. A porzoszalak csévé
néttek Ossze. Juniustol késé Oszig viragzik. Termése lapos papsajt, 9-11 részterméskébdl all.
Magja vese alakq, szlirkésbarna. Ezermagtomege: 4,2-5 g.

Kornyezeti igénye: Melegkedveld, napfényigényes, szélvédett helyet igényel. J6 vizgazdalkodasu

€s tapanyag-ellatottsagu, semleges kémhatasu, kozEépkotott talajokon  termeszthetd
legeredményesebben. A moérmalyva elsdsorban kelésnél, szarbaindulaskor, ill. a szaraz nyari
melegben 6ntozést igényel.

Fajtavélaszték: Kiilfoldon diszndvény célbol allitottak eld kiilonbozd fajtakat, pl. 'Moravia',

’Dunkelviolette’. A nemesités célja a nagy- ¢és/vagy teltvirdgusag, sotét sziromszin,
rozsdarezisztencia.
Termesztés:
A moérmalyvat hazankban tobbnyire egyéves novényként termesztik, mert a masodik évtdl a téli
fagy, ill. a malyvarozsda koérokozd gomba jelentds karokat okozhat. Termesztése a betakaritas
miatt kézimunka-igényes, ezért tobbnyire kisebb feliileteken folyik.

Elévetemény. Oszi gabona vagy kapasok utan célszerii vetni, 6nmaga utan legfeljebb 3 év
mulva keriilhet vissza a tertiletre.

Talajelokeészités. Vetés elott 0szi szantast, tavaszi elmunkalast igényel.



Tragyazas. Els6sorban kaliumigénye kiemelkedd (80-160 kg/ha), nitrogénbdl, foszforbol
kozepes ellatottsagot (40-60 kg/ha) kivan. A nitrogén tiladagoldsa vegetativ tulsulyt idézhet el
¢s a rozsdagombaval szembeni ellenallast is csokkenti. A foszfort és kaliumot 0Oszi
alaptragyaként, a nitrogént megosztva dsszel, majd tavasszal téleveles allapotban, ill. az els6
bimbodk megjelenésekor fejtragyaként juttatjuk ki.

Vetés. Tavasszal, marcius végén - aprilis elején vetik, 60-80 cm sortdvolsagra. A kézi szedés
megkonnyitésére esetenként minden harmadik sort iiresen hagynak. A vetOmagsziikséglet 3-4
kg/ha. Fészekbe is vethet6, 3-5 db magot helyezve 60-80 x 30-40 cm tavolsagra, igy a
vetdmagdozis 1-1,5 kg/ha. Vetésmélység: 1-2 cm.

Apolds. Soros vetés esetén - a novények 7-8 leveles allapotaban - 30-40 cm tStavolsagra
ritkitjadk az allomanyt. Fészkes vetéskor fészkenként 1-1 novényt hagynak meg. Az apolasi
munkdkat jelenti a rendszeres gyomirtds, a 2-3 kézi sorkapalds és gépi sorkdzmiivelés. Ha a
szedéshez lires sorokat is hagyunk, azokat célszeri mulccsal takarni. Az dllomany hamar zaréodik.
A csirdzas elésegitésére €s a kritikus fenologiai fazisokban vizutanpotlast igényel.

Novenyvédelem. Fokozott figyelmet kell forditani a leggyakoribb betegség, a malyvarozsda
(Puccinia malvacearum) elleni védekezésre. A pusztulak megjelenésekor kell védekezni, majd a
kezelést sziikség esetén 2-3 hét mulva megismételni. Gyakori betegsége a fuzariumos hervadas
(Fusarium oxysporum f. fasinfectum), mely ellen elsdsorban a termdhely €s eldvetemény helyes
megvalasztdsival valamint magcsavazassal lehet védekezni. A rovarok koziil a foldibolhak
(Podagrica spp.) jelentenek veszélyt, esetenként sulyosan karositva, kilyuggatva a leveleket. A
malyvamoly (Platyedra malvella Hbn.) a hajtasokat karositja, a virdgok elbarnulnak. Koérokozoja
még a Colletotrichum malvarum, ami a vegetativ szervek foltosodasat, elhalasat okozhatja. A
rozsda elleni védekezéssel e korokozo is megsemmisithetd.

Betakaritas. Napos, szaraz idoben a harmat felszaraddsa utan, kézzel gyiijtik be a ndvény
leveleit, viragait. A viragokat 6-7 héten keresztiil folyamatosan, 2-3 naponta kosarakba szedik,
csészelevelekkel egylitt. Konnyen torddik, célszerli a szedést a késd deéleldtti orakban kezdeni,
mert ekkorra nyilnak ki teljesen a virdgok. A leveleket levélnyél nélkiil szedik, viragzas kezdetén.
A szérleveleket kell gyiijteni, de csak a szar als6 harmadardl, hogy az asszimilacios feliilet ne
csokkenjen jelentésen. A betakaritdshoz 100 m2 termesztéfeliilet esetén naponta 1-2 6
munkdjara van sziikség. Esetenként a hajtasokat is vagjak. Tobbnyire kaszalogéppel, teljes

viragzasban, minél kevesebb vastag szarrésszel vagjak.



Elsédleges feldolgozas, tarolas: A betakaritast kdzvetleniil a szaritas koveti. A virdgokat arnyékos
helyen kell szaritani, mert kiilonben sziniiket és értékiiket vesztik. A szaritashoz az anyagot egy
rétegben, szaraz, meleg, szells helyen teritik ki. A levél a szaritasra kevésbé igényes, 2-3 ujjnyi
vastag rétegben szarithato ¢és forgatast igényel. A hajtasokat szaritds utan apritjak. A viragok
tarolasara gondot kell forditani, laza, kartoncsomagolas optimalis. Hozam: A 100 m2-rdl
betakarithatd szaraz virdghozam 15-20 kg, ugyanekkora feliiletrdl a - mintegy melléktermékként
gylujtott - levéldrog 6-7 kg. A kereskedelmi szabvany szerint a virdgdrog sotétzold
csészeleveleket, ill. kékeslila sziromleveleket tartalmaz, a levéldroghoz hasonléan szagtalan,
nyalkas izii. Beltartalmi értékére extinkcidban kifejezett szinanyag tartalmat irnak eld (0,2-0,4%:
L. oszt. és 0,1-0,2%: II. osztaly). Duzzadasi értéke legalabb 20 (I. oszt.) ill. 15 (II. oszt.). A

novény egyéb részeit, ill. szinét vesztett részt legfeljebb 2-2%-ban tartalmazhat.

Orvosi ziliz (Fehérmalyva) (Althaeae radix, Althacae folium)
Drogja: lasd: gytijtott novények

Novény leirdsa: lasd: gylijtott novények.

Kornyezeti igénye: lasd: gytijtott ndvények.

Fajtavélaszték: Jelenleg hazankban fajtdja nincs, kiilonb6z6 eredetii kdztermesztésli populécioit

szaporitjak.
Termesztés:

Elévetemény. Bar éveld novény, egy- vagy kétévesként termesztik (41. ndvénykép). A
vetésforgoban figyelembe kell venni, hogy késon lekeriilé kultura. A szervestragyazott kapas
kultarak utéhatasat jol hasznositja.

Talajelokeészités. A helybevetéshez 6szi mélyszantassal, és azonnali elmunkaldssal készitjiik eld
a talajt. Sima ¢és tomor vetéagyat kivan.

Tragydzas. Osszel 20-30 t szervestragyat juttatunk ki, vagy 40-50 kg/ha nitrogén, 50-60 kg/ha
foszfor, ill. 80-100 kg/ha kalium tartalmi mitragyat. A vegetaciés periddus soran,
szarbaindulaskor megismételjiik a nitrogén mutragyazast, 30-40 kg/ha mennyiséggel.

Veteés, telepitées. A fehérmalyvat helybevetéssel, palantanevelésselvagy ritkdbban vegetativ
uton, gyokérrészekkel szaporitjadk. A helybevetés ideje aprilis eleje vagy oktober vége november
eleje, tél ala. A vetést 50- 70 cm sortavolsagra végezziik. A vetdmag sziikséglet 4,5-6 kg/ ha. A

palantazott termesztés esetén a telepités a szaporitd berendezéstdl fliggden aprilis végétdl junius



végéig terjedhet. Mivel a friss magvak rosszul csiraznak, 2-3 éves vetOmag hasznalata vagy a
magvak eldcsiraztatasa javasolt. Csirdzasa 3-4 hétig is elhtizodhat, ezért jelzOnovénnyel vessiik.
A gyokérdarabok telepitéséhez a betakaritaskor nyerhetiink alkalmas anyagot. Az 1-2 riiggyel
rendelkez0, legalabb 3 cm-es rizomakat kell azutan 10 cm mélyen eliiltetni.

Apolds. A helybevetett novényeket 2-3 leveles korukban egyeljiik 20 - 25 cm tétavolsagra.
Az allomany 4apolasi munkdja még a mechanikai gyomirtds, ami kézi sorkapalassal, gépi
sorkdozmiuveléssel végezhetd.

Novényvédelem. Fokozott figyelmet kell forditani a leggyakoribb betegség, a malyvarozsda
elleni védekezésre. Gyakori betegsége a fuzariumos hervadas, mely ellen elsésorban a termdhely
¢s elovetemény helyes megvalasztasaval, valamint magcsavazassal lehet védekezni. A rovarok
koziil a foldibolhdk jelentenek veszélyt, esetenként sulyosan karositva, kilyuggatva a leveleket.
A malyvamoly a hajtasokat kérositja, a viragok elbarnulnak.

Betakaritas. A fehérmdalyva levelei virdgzastdl folyamatosan szedhetdk. Amennyiben
gyokérdrogot is akarunk nyerni, a levélgylijtés nem javasolt. A gyokerek a kétéves (ritkdbban 1
éves) allomanybdl novemberben szedhetdk ki a talajbol asdval, korméanylemez nélkiili ekével,
csemetekiemeld géppel. Az ilyen késdi felszedés magasabb nyélkatartalmat eredményez. Eldtte a
novény hajtasait el kell tavolitani. Ez végezhetd rendrevagoval, cukorrépa fejeld géppel, esetleg
szarvagoval vagy egyeéb kézi szerszammal.

Elsddleges feldolgozas, tarolds: A gyokér feldolgozasa kézimunka igényes folyamat. A

gyokereket a talajrészektdl megtisztitjdk, majd hdmozzak. Ezutdn néhany oOras szikkasztas
kovetkezik, majd a csokkent nedvességtartalmu drogot felapritjak. El6szor hosszanti irdnyban
rad formara vagjak, majd éles késsel vagy vagogéppel kockdra apritjak. Kockazott allapotban
széritjak a tarolhat6sagi nedvességtartalomig (12%). Ekozben tomege mintegy egyharmadara -
egynegyedére csokken. A levélnél a beszaradasi arany 4-6:1. A szaritast 35-50 9C-on végzik. A
penészedés elkeriilése érdekében milanyag zsdkban lehetdleg ne taroljuk. Ha a drogot erds

napsiitésnek teszik ki, a poiszacharid tartalom csokken.

Hozam: A hozam masodik évben 1-1,4 t/ha szaraz gyokér, ill. 400-500 kg/ha szaraz levél.

Orvosi zsalya (Salviae officinalis folium)



Drogja: A Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drog a novény (Salvia officinalis, 42.
novénykép, 33. drogkép) egészvagy apritott, szaritott levele, a Salviae officinalis folium. A
novény szaritott levele Salviae folium néven megtaldlhaté volt a Magyar Szabvanyban (MSZ
11632-1972), illéolajanak - Aetheroleum salviae — mindségi eldiratait az MSZ 6765-1983
drogszabvany tartalmazta.

Novény leirasa: Eveld félcserje. Gyokere mélyre hatold és erdsen elagazd. Szara 50-80 cm

magas, iddsebb korban elagazo, sziirkésbarna, fis. A hajtdsdgak keresztmetszete jellemzdéen
négyszogletes. Fiatal hajtdsai tobbnyire lilas ibolyaszinnel futtatottak, szilirkésfehér szdrokkel
stirlin boritottak. Levelei hosszukés-landzsas vagy megnyult tojas alakuak, az alsok nyelesek, a
felsok 1ilok, szElik csipkés. A levelek szine ¢és foként fondka molyhosan szords. Viragzata 2-3
viragbol allo, 5-8 alorvben Osszetett alfiizér . A parta szine ibolyas-kék, rozsaszinli vagy fehér.
Négy makkocska termésének hossza 2-3 mm; a makkocskak szélessége 2 mm, szinilik
gesztenyevagy vOros-barna, lathatd koldokfolttal. Ezermagtomege 7,6-7,8 g. Majus végétdl jalius
kozepéig viragzik.

Kornyezeti igénye: Melegigényes, szarazsagtiird novényfaj. A magrol keld fiatal novények

fejlédésiik kezdeti id6szakban vizigényesek. A legtobb talajtipuson sikerrel termeszthetd. Szereti
a gyorsan melegedd, jo levegdzott, meszes, kdzépkotott talajokat. Futobhomok és mély fekvést,
nedves, agyagos, hideg teriiletek termesztésére nem alkalmasak. Hazankban mindeniitt, de féleg a
deli, védettebb lejtdkon eredményesen termeszthetd. Hotakard nélkiili erds telek jelentOs
fagykarokat okozhatnak. Gyengébb mindségli koparosokat, szaraz teriileteket jol lehet
hasznositani orvosi zsalyaval.

Fajtavélaszték: Hazankban allamilag elismert fajtaja nincs. Kiilfoldi fajtai koziil ismertebb a

német nemesitésii ‘Extracta’. Szamos szelektalt populécidja ismert.
Termesztés:

Elovetemény. Az orvosi zsalya 5-6 évig marad azonos helyen, ezért vetésforgon kiviili
teriileten termeszthetd.

Talajeldkészités. Akar helybevetéssel, akar palantazassal termesztik, jol elmunkalt,
egyenletesen elsimitott teriiletet igényel.

Tragyazas. A telepitést megeldzden talaj-elokészitéskor 20-30 t/ha szerves tragyat kell a

talajba bedolgozni. Szerves tragya hianyaban a telepités el6tt 60-80 kg/ha foszfor és 40-60 kg/ha



kalium mitragyat célszeri kijuttatni. A termd években kozepes adagu, nitrogén, foszfor é€s
kalium tapelemet egyarant tartalmazo6 mitragya rendszeres kijuttatdsara van sziikség.

Vetés, telepités. Az orvosi zsalya helybevetéssel és szabadagyi palantaneveléssel egyarant

termeszthetd. Az allando helyre vetés optimalis ideje oktober vége, november eleje. Amennyiben
az 0szi vetés elmarad, a tavaszi vetést a lehetd legkorabban kell végezni. A vetés mélysége 3-4
cm, vetomag sziikséglet 15-20 kg/ha.
Lasstt kezdeti fejlddése miatt a hazai gyakorlatban Dbiztonsagosabb a szabadagyi
palantaneveléssel eldallitott palantdkkal torténd telepités. A telepités optimalis ideje szeptember
masodik fele, oktober eleje. A fagykarok elkeriilése végett a telepitést oktober kozepéig be kell
fejezni. A kitiltetés palantazogéppel végezhetd. Tenyészteriilet-igénye 60-70 cm sortavolsag, 30-
40 cm tdtavolsag.

Apolds. Az iiltetést kovetd évben, amikor a ndvények a 15-20 cm-es magassagot elérik, a

toveket 8-10 cm-re visszavagjak, hogy a hajtasképzodés és eligazas erételjesebb legyen. Oszi
palantakitiltetés esetén a mechanikai gyomirtas ajanlatos. Tavaszi telepitésnél a telepités elott 2
héttel az engedélyezett vegyszerekkel végezheté gyomirtds. A vegyszereket minden esetben
legalabb két héttel az iiltetés elott kell kipermetezni. A vegyszeres gyomirtast mechanikai
miiveletekkel kell kiegésziteni.
A masodik, harmadik év tavaszan, a kihajtas eldtt ismét el kell végezni a vegyszeres gyomirtast,
fokozott figyelmet forditva az egyszikii gyomokra. A mésodik évtdl dsszel is javasolt vegyszeres
gyomirtast végezni. Mas ndévényekhez hasonldan az orvosi zsalya esetében is fontos a herbicid
rotacid, a rezisztens gyomfajok elszaporodasanak megakadalyozasara.

Novényvédelem. Hazankban eddig gombakartevok ellen védekezni nem kellett. A novényt
inkabb a hotakaro nélkiili erds fagyok karositjak.

Betakaritas. Az 0Osszel kitiltetett novényekrél mar a kovetkezé évben - egy alkalommal -
hajtas vaghatd. A helybevetett dllomany csak a méasodik évtdl fordul termdre. A tovabbi években
kétszer, kivételesen haromszor vagjék az iiltetvényt. Az elsé vagasra a virdgok megjelenése elott
- majus végeén, junius elején - a masodik, ill. a harmadik vagésra az 0j hajtasok kifejlodésekor
(25-30 cm), julius végeén, ill. oktober elsé napjaiban keriilhet sor. Minden esetben a fasodott
szarrészek folotti hajtasokat kell betakaritani. A mély vagas a drogmindség romlasat és az
tiltetvény jelentds karosodasat (kifagyas stb.) okozhatja. A betakaritds kisebb teriileten sarldval,

lizemi termesztésben kaszalvarakodo géppel végezheto.



[ll6olaj-nyerésre teljes virdgzasban vagjak az orvosi zsalyat. Illoolajtartalma a déli 6rdkban a
legmagasabb, ezért célszerli napfényes iddben, a fas részek felett vagni.

Elsddleges feldolgozds, tarolas: Az orvosi zsadlya levagott zoldtomegének szaritdsa végezhetd

természetes €s mesterséges uton. Természetes szaritds arnyékban, jol szell6zé helyiségekben,
padlason vékonyan kiteritve torténhet. Mesterséges szaritas legfeljebb 40 °C-on végezhets. A
friss novényi alapanyag szaritdsara jol bevalt a TSZP szaritoberendezés, kiilondsen, ha
szaritokeretekkel van felszerelve. Id6sebb allomanyok hajtasa lassabban szarad. Levéldrog
eldallitasa esetén a megszaritott leveles hajtasokat szartalanitjdk. A szaraz arut zsdkokbanvagy
baldkban taroljak. Ugyelni kell a tarold hely tisztasagara és a levegd megfeleld paratartalmara.
ll6olaj-eldallitasra vagott orvosi zsalyat lehetdleg azonnal a leparldiizembe kell széllitani.
Hozam:Beszaradasi arany 4-5:1. Vérhatdo hozam az els§ évben, Osszel telepitett allomany
esetében 0,25-0,40 t/ha, masodik és harmadik évben 0,8-1,5 t/ha herba, ill. 0,8-1,0 t folium. A
masodik vagas tomege altalaban az elsé vagas egyharmada. A gyogyszerkonyvi eldiras szerint a
drog illoolaj-tartalma el kell, hogy érje legalabb a 15 ml/kg-os értéket, apritott leveleket
tartalmazo drog esetében a minimum elvaras 10 ml/kg szaritott drogra vonatkoztatva. A novény
egyéb részei legfeljebb 3%-ban fordulhatnak elé a drogon beliil, egyéb, idegen eredetii

szennyez6dés megengedett értéke 2%, Osszes hamu tartalom legfeljebb 10% lehet.



