A Gazdasagfejlesztési Minisztérium Munkavédelmi Iranyitasi Féosztalyanak figyelemfelhivasa a
meh- és darazscsipés veszélyeivel kapcsolatban

Juniustdl a nyar végéig nemcsak az otthoni kertekben, de egyre tébb szabadtéri munkahelyen is
megjelennek a méhek és darazsak. Az emberi szervezetbe jutatott méreganyaguk utjan komoly veszélyt
jelenthetnek, kildéndsen a méreganyagra éerzékeny egyéneknél. A méreg kizarélag megsebzett
borfeliileten keresztiil jut a szervezetbe. Az artalom jellegét és mértékét tobb tényezo egyiittes hatasa is
befolyasolja, példaul a méreganyag tulajdonsaga, a méh vagy dardzs faja, mennyisége, a szUras
meélysége, a szUrdsok szdma, kirnyezeti feltételek, mivel melegben a kitagulnak a bor alatti hajszalerek,
igy a ver aramlasa felgyorsul, ezaltal a méreganyag kénnyebben felszivodik. A méh vagy darazscsipés
legtdbbszor nemcsak kdnnyen mulo helyi tiineteket, hanem végzetes kimenetelti egészségkarosodast is
okozhat, ezért a Gazdasagfejlesztési Minisztérium Munkavédelmi Iranyitasi Foosztalya fokozott
elévigyazatossagot kér a szabadtéren tevékenységet folytatdé munkaltatoktol és a munkat végzo
dolgozoktol.

Az elmalt években egyre gyakoribb a munkaltatok altal a munkavédelmi hatésagnak bejelentett méh
vagy darazscsipés okozta haldlos munkabaleset. N6 a kiilonbozé rovarcsipésekre, igy a méh és
darazscsipésekre érzékeny egyének szama is. Jelenleg Magyarorszagon kozel 20 veszélyesnek szamito
darazs faj él. Leggyakoribb az Ugynevezett kecskedarazs, legveszélyesebb a Iddarazs. Nagy riadalmat
kelt az Azsiab6l Franciaorszagban mar letelepedett dgynevezett azsiai l6darazs, amelynek mérete
nagyobb a jelenleg Magyarorszagon megtaldlhatd lodardzsnal. Nagyobb méreténél fogva tobb
méreganyagot tud a szervezetbe juttatni, azonban nem agresszivabb a Magyarorszagon jelenleg
megtalalhat6 l6darazsnal.

A méh és darazs méreganyaganak dsszetétele nem teljesen ugyanaz. A méhnek savas kémhatasi mérge
van, a darazsnak pedig lGgos kémhatésu, azonban nincs kilonbség akdzott, hogy valakit méh vagy
dardzs szar meg, mivel a testbe juttatott méreganyaguk ugyanazt a hatast valtja ki az arra érzékeny
személynél.

darazs

A méhek fullankjanak felszine nem sima, ,,sz0r0s” és a csipést kovetéen a borben marad a
méregzsakkal egylitt, ami a rovar halalahoz vezet. A darazs altalaban nagyobb testii, szinesebb, mint a
méh és fullankjanak felszine simabb és erdsebben tapad a torzséhez, ezért csipés utan nem pusztul el és
egy alkalommal tébbszor is szlrhat.

Foleg erdészeti tevékenység (erddapolas, fakivagas), mezdgazdasagi munka (sz6éldsziiretelés,
gyomtalanitas) sorén, illetve kozteriilleten takaritas, folydparton kézi kaszalas kozben érheti a
munkavéllalokat rovartamadas.



A veszélyes id0szak az id6jaras hiivosebbre, illetve csapadékosabbra valasaig tarthat.

A méh vagy dardzscsipés helyén kialakuld piros, fajdalmas duzzanat nagyon kellemetlen,
leggyakrabban azonban veszélytelen. Fontos tudni ugyanakkor, hogy ha a rovarcsipést kovetd két
napon beliil a tavolabbi borfelilleten kititések jelentkeznek, illetve 1égzési, keringési zavar és hasi
panaszok Iépnek fel, szakorvoshoz kell fordulni, mert ezek allergias reakciora utalnak. Legrosszabb
esetben a csipés fél 6ran belll akar anafilaxias sokkot is okozhat, ami azonnali siirgdsségi ellatast
igényel.

A rovarcsipésekkel méreganyag keril a szervezetbe, ez pedig minden esetben kisebb-nagyobb helyi
reakciot, akut gyulladast valt ki. Ha azonban az a csipés helyével egybefiiggd teriileten jelentkezik,
fuggetlenidl attol, hogy milyen ijesztéen néz ki vagy mennyire tartés, nem ad okot aggodalomra.
Példaul, ha valaki darazsba vagy méhbe Iép, majd megdagad akar az egész laba, mas tiinete azonban
nincs, akkor tineti kezelést igényel. A Semmelweis Egyetem tajékoztatasa szerint ilyenkor
antihisztamin tartalmi, viszketéscsillapito és gyulladascsokkentd kendcsok hasznalata, a borfeliilet
hiitése, illetve ha végtagrol van szd, annak felpolcolasa javasolt. A méh csak egyszer képes szurni és
ilyenkor a fullankja az &ldozathoz tapad. Fontos minél el6bb eltavolitani a fullankot, mivel a szlrast
kovetden a méreganyagot még percekig pumpalja a szervezetbe.

Veszélyt jelent viszont, ha valaki véletlenll lenyeli a darazsat vagy a méhet. A szajban, garatban
kialakul6 duzzanat ugyanis elzarhatja a fels6 légutakat és 1égzési nehézséget, akar fulladast okozhat.
Ilyen esetben nincs id6 mérlegelni: azonnal ki kell hivni a ment6t!

Szintén tragédiat okozhat, ha a csipést kdvetdé 30 percen beliil életveszélyes, egész szervezetet €rintd
allergias reakcio, anafilaxia jelentkezik. llyenkor stlyos hasi gorcs, hasmenés, hanyas, testszerte
megjelend csalankiiités, sapadtsag, nyelési zavar, szédiilés, verejtékezés, vérnyomascsokkenés alakul
ki, amely ajulashoz vezethet. Szajban vagy szemben jelentkezé duzzanat, kOhdgeés, torokszoritd érzés,
sipold vagy nehézlégzés, de akar eszméletvesztés is el6fordulhat. Ez azonnali siirgdsségi ellatast
igényel: be kell adni a combizomba a betegnél 1év6 életmentd adrenalin injekcidt (ha mar tud az
oninjekciot 8-10 masodperc utan szabad a combizombdl kihlzni (addig a combizomba benyomva kell
tartani). Eletveszélyes anafilaxiat egyébként hazankban csak a méh és a darazs mérge okoz, a tobbi
rovar csipése csak jorészt artalmatlan, helyi reakciot valt ki.

Az allergids reakciok a csipést kovetden késobb, 48 oran belill is jelentkezhetnek, akkor azonban mar
nem jelentenek akkora veszélyt. llyen esetben is feltétlenll fel kell keresni rovarméreg allergiasok
ellatasaval foglalkozd allergoldogus szakorvost, aki kideriti, mi okozta az allergias reakciot.
Rizikdéelemzést végez a vérvizsgalatok, borproba és a tiinetek alapjan, hogy eldontse, igényli-e a
paciens a 3-5 éven keresztlil tartd, rovarméreg-alapld immunterapiat. Az allergologus emellett a
stirgdsségi ellatas 1épéseirdl is tajékoztatja a beteget, begyakorolja vele, mi a teendd vészhelyzet esetén,
illetve ellatja a sziikséges gyogyszerekkel.

Sajnos olyan teszt egyelére nem létezik, ami mar a csipést megelozéen kimutatna a rovarméreg
allergiat, illetve azt, hogy csipés esetén ki milyen tiinetet fog produkalni.

Nem allergias reakcio, de szintén orvosi ellatast igényel, ha nyirok- vagy érgyulladas alakul ki, erre
pedig a csipés helyétél a torzs felé kiinduld piros csik utal. Ez fert6zésbol ered, joval késébb
jelentkezik, altaldban akkor, ha a fullankkal nemcsak a méreg, hanem valamilyen korokozo baktérium



is bekeriil a bor ala. Ha ilyet észlelnek, elég a haziorvost felkeresni, aki antibiotikumos kezelést ir majd
eld.

A méh- és darazscsipés megel6zése érdekében sziikséges munkaltatoi teendok és javaslatok:

* A munkaltaténak ismernie kell annak a munkafazisnak a kockazatat, amivel a dolgozéjat
megbizza. A tevékenységre vonatkozOan kockazatértékeléssel kell rendelkeznie, melynek
készitésébe a foglalkozas-egészségugyi orvost, a munkavedelmi szakembert be kell vonni. A
munkaltatbknak a munkavallalok altal végzett munkafolyamatokat és munkaterileteket
elemezve fel kell tarni mindazon lehetséges ¢él6helyeket illetve veszélyes korilményeket,
amelyek méh/darazs altali hirtelen tAmadast eredményez. Fészkiket foldbe, fa odvaba, széna
balaba rakjak. A lddarazs a legagresszivabb, a fészkiket kdzelitve hamar tdmadnak.

* A munkavallalok egészségének és biztonsadganak védelme érdekében intézkedéseket kell tenni,
kiilondsen ott, ahol a munkateriilet jarmiivel torténd megkdzelithetosége korlatozott.

* A méh- vagy darazscsipés veszélyével érintett munkateriileteken végzett munkak eldtt a
munkaltatok tajékozddjanak a rovarcsipés kezelésével kapcsolatban a foglalkozasegészsegigyi
szolgélat orvosanal. Kuléndsen fontos ez a rovarméregre érzékenyek esetében.

» A munkaterilleteken indokolt keriilni az egyedil végzett munkét, hogy idében felismerésre
ker(ljon az esetleges rosszullét.

o Segitséghivasra mindig legyen mobiltelefon a munkateriileten. Ellenérizni kell, hogy van-e
térerd. Ha nincs, akkor ki kell deriteni a legkdzelebbi pontot, és ezt kdzolni kell a dolgozokkal.

o Az elsosegélynyujtokat Ki kell képezni a sérulések, a jellemzé tiinetek azonositasara és
kezelésére.

* A munkaltatonak, munkairanyitonak, illetve az els6segélynyujtonak tudnia kell, hogy hol van a
legkdzelebbi egészségligyi létesitmény, amelyben az anafilaxias sokk elkerilésére szolgald
injekci6 rendelkezésre all.

* A munkéltatbknak a munkavédelmi oktatas soran - a foglalkozas-egészségugyi szolgalat
felvilagositasa és tanacsai alapjan - a munkavallalékkal meg kell ismertetni a méh/darazscsipés
veszélyeit és a sziikséges megel6z6 intézkedéseket. Fontos felhivni a figyelmiket a tiinetekre,
azok jelentGségére és a gyors orvosi segitség kérésének fontossagara.

* A munkavallaldk figyelmét fel kell hivni arra, hogy figyeljenek egymasra, a rovarcsipés esetén a
munkat azonnal hagyjak abba és igényeljék az els6segélynyujtast vagy az orvosi ellatast. Nem
szabad a sérliltet magara hagyni, még ha régton életveszélyes tiinetek nem is jelentkeznek néala.
Tapasztalat szerint a jéindulati munkatarsak gyakran arnyékos, félreeso helyre kiildték pihenni a
sériiltet, kés6bb mar eszméletlen allapotban talaltak ra illetve elhunyt a dolgozé.

» Ha valaki tudja magaro6l, hogy érzékeny a méh vagy darazscsipésre, vigye magaval az allergias
reakcio megel6zését/csokkentését szolgald gyogyszerét, illetve injekciot. Ennek hidnydban ne
kezdje meg a munkavégzést!

* A munkavallalok hordjanak zdrt ruhdzatot és zart cipdt. Az élénk szinii ruhak - mint a sarga,
piros - viselése nem javasolt.

» A munkavallaldkat tajékoztatni kell, hogy indokolatlanul ne bolygassak a ndvényzetet. Nem
szabad fa-, szikla- vagy mesterséges lregekbe nyulni, hiszen a darazsak szivesen épitik a
fészkiiket e helyekre.

» Ha megjelenik egy-egy méh vagy darazs a kozelben, a munkavallalok igyekezzenek megérizni a
nyugalmukat, a hadonészas csak ingerli a rovarokat.



* Amennyiben van r1d lehet6ség, az ¢lelmiszereket a veszélyes id6szakban zart térben
(pihendhelyen) fogyasszak el. Fogyasztas elott mindig ellendrizzék, hogy nem keriilt-e bele
rovar. Nyari melegben ovakodni kell az édes folyadékok iivegbdl, fémdobozbodl torténd

fogyasztasatal.
» Gépjarmiibe torténd beszallas el6tt ellendrizni kell, hogy nincs-€ a kocsitérben méh vagy darazs.
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